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DECRETO 351/79

REGLAMENTARIO DE LA LEY 19.587 DE HIGIENE Y SEGURID AD EN EL
TRABAJO

Publicacion B.O.: 22/5/79

Bs. As., 5/2/79

VISTO el Decreto N° 4.160/73 reglamentario de la Ley N° 19.587, y
CONSIDERANDO:

Que la experiencia acumulada desde la fecha de su promulgacion demostré la
necesidad, de caracter imperativo, de actualizar los métodos y normas técnicas,
unificar criterios referidos a Medicina, Higiene y Seguridad en el Trabajo, aclarar
los fundamentos de sus capitulos y agilizar su aplicacion.

Que en tal virtud se reunio por resolucion del Ministerio de Trabajo, la Comision de
Revision integrada por representantes de trece organismos gubernamentales y
diez particulares, que analizé normas y procedimientos, implementé medidas
practicas y evalué cientifica y técnicamente todo lo que constituye la
instrumentacion reglamentaria de la Ley nimero 19.587.

Que dicha Comision, de acuerdo con su cometido, considerd necesario redactar
en forma integral el Anexo del Decreto N° 4.160/73 para facilitar su aplicacion,
unificando en un solo texto lo normado en la materia, interpretando la ley
protegiendo y preservando la salud de los trabajadores e intensificando la accidon
tendiente a demostrar que el medio mas eficaz para disminuir los accidentes y
enfermedades del trabajo, es eliminar los riesgos ocupacionales.

Que la modificacion introducida se ajusta a las facultades conferidas por el articulo
17 de la Ley N° 20.524.

Por ello:
EL PRESIDENTE DE LA NACION ARGENTINA

DECRETA:
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CArt. 1.- Aprobar la reglamentacion de la Ley N° 19.587, contenida en los anexos l,
I, 11, 1V, V, VI, VIl y VIl que forman parte integrante del presente Decreto.

Art. 2.- Autorizar al Ministerio de Trabajo de la Nacion, cuando las circunstancias
asi lo justifiquen, a otorgar plazos, modificar valores, condicionamientos y
requisitos establecidos en la reglamentacion y sus anexos, que se aprueban por el
presente decreto.

Art. 3.- Derogar el anexo reglamentario de la Ley N° 19.587, aprobado por el
Decreto N° 4.160/73, sustituyéndolo por los aprobados por el articulo 1° del
presente Decreto.

Art. 4.- Comuniquese, publiquese, dése a la Direccién Nacional del Registro
Oficial y archivese.

ANEXO |
Reglamentacién de la Ley N° 19.587, aprobada por Decreto N° 351/79.
TITULO |
Disposiciones Generales
Establecimientos

Art. 1.- Todo establecimiento que se instale en el territorio de la Republica que
amplie o modifique sus instalaciones dara cumplimiento a la ley 19.587 y a las
reglamentaciones que al respecto se dicten.

Art. 2.- Aquellos establecimientos en funcionamiento o en condiciones de
funcionamiento, deberan adecuarse a la ley 19.587 y a las reglamentaciones que
al respecto se dicten, de conformidad con los modos que a tal efecto fijara el
Ministerio de Trabajo atendiendo a las circunstancias de cada caso y a los fines
previstos por dicha ley.

Art. 3.- Las firmas comerciales, sociedades, empresas o0 personas de existencia
visible o ideal que adquieran, exploten o administren un establecimiento en
funcionamiento o en condiciones de funcionar, asumen todas las
responsabilidades y obligaciones correspondientes a la ley 19.587 y sus
Reglamentaciones.

Art. 4.- El término establecimiento, designa la unidad técnica o de ejecucion,
donde se realicen tareas de cualquier indole o naturaleza con la presencia de
personas fisicas.
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Art. 5.- Las recomendaciones técnicas sobre: Higiene y Seguridad en el Trabajo,
dictadas o a dictarse por organismos estatales o privados, nacionales o
extranjeros, pasaran a formar parte del presente Reglamento una vez aprobadas
por el Ministerio de Trabajo.

Art. 6.- Las normas técnicas dictadas o a dictarse por la Direccion Nacional de
Higiene y Seguridad en el Trabajo integran la presente reglamentacion.

Art. 7.- Facultase a la Autoridad Nacional de aplicacion a incorporar a la presente
reglamentacion los textos de las recomendaciones de la Organizacion
Internacional del Trabajo y de la Organizacion Mundial de la Salud que fuere
conveniente utilizar y que completen los objetivos de la ley 19.587.

TITULO Il

Prestaciones de Medicina y de Higiene y Seguridad e  n el Trabajo
Derogados por Decreto N°1338/96

CAPITULO 2

Servicios

Derogados por Decreto N°1338/96

CAPITULO 3

Servicio de Medicina del Trabajo

Derogados por Decreto N°1338/96

CAPITULO 4

Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo

Derogados por Decreto N°1338/96

TITULO Il

Caracteristicas Constructivas de los Establecimient 0Ss
CAPITULO 5

Proyecto, Instalacion, Ampliacion, Acondicionamient 0 y Modificacién
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Art. 42.- Todo establecimiento que se proyecte, instale, amplie, acondicione o
modifique sus instalaciones, tendra un adecuado funcionalismo en la distribucién y
caracteristicas de sus locales de trabajo y dependencias complementarias,
previendo condiciones de higiene y seguridad en sus construcciones e
instalaciones, en las formas, en los lugares de trabajo y en el ingreso, transito y
egreso del personal, tanto para los momentos de desarrollo normal de tareas
como para las situaciones de emergencia. Con igual criterio, deberan ser
proyectadas las distribuciones, construcciones y montaje de los equipos
industriales y las instalaciones de servicio. Los equipos, depdsitos y procesos
riesgosos deberan quedar aislados o adecuadamente protegidos.

En aquellos municipios donde no existieran codigos en la materia o estos no
fueran suficientes, se adoptard como base el de la Municipalidad de la Ciudad de
Buenos Aires.

(Por art. 2° de la Disposicion 2/83 de la Direccion Nacional de Higiene y Seguridad
en el Trabajo B.O. 30/08/1983 se aclard que el presente parrafo se refiere
"solamente a las caracteristicas constructivas de los establecimientos” tal como lo
indica el presente Titulo y Capitulo).

Art. 43.- La autoridad competente intervendré en todas las circunstancias en que
no se cumpla con las prescripciones indicadas y que den lugar a falta de higiene o
situaciones de riesgo en los lugares de trabajo.

Art. 44.- Cuando razones de Higiene y Seguridad lo requieran, todo
establecimiento existente debera introducir las reformas necesarias ajustadas a
esta reglamentacion.

Art. 45.- Los establecimientos asi como también todas las obras complementarlas
y para equipos industriales, deberan construirse con materiales de adecuadas
caracteristicas para el uso o funcion a cumplir. Mantendran invariables las mismas
a través del tiempo previsto para su vida util. Toda construccion o estructura
portante de los establecimientos, obras complementarias y equipos industriales de
los mismos, ajustaran las formas y calculos de su estructura resistente a la mejor
técnica, de modo tal que les asegure la maxima estabilidad y seguridad, quedando
sujeta la misma a los coeficientes de resistencia requeridos por las normas
correspondientes.

Art. 46.- Todo establecimiento dispondra de servicios sanitarios adecuados e
independientes para cada sexo, en cantidad proporcionada al nimero de personas
gue trabaje en él.

Art. 47.- Los locales sanitarios dispondran de:

1. Lavabos y duchas con agua caliente y fria.
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2. Retretes individuales gue dispondran de una puerta que asegure el cierre del
vano en no menos de los 3/4 de su altura (2,10 m.).

3. Mingitorios.

Art. 48.- En todo predio donde se trabaje, existira el siguiente servicio minimo
sanitario:

1. Retrete construido en mamposteria, techado, con solado impermeable,
paramentos revestidos con material resistente, con superficie lisa e impermeable,
dotado de un inodoro tipo a la turca.

2. Un lavabo.
3. Una ducha con desagle, dotada de sistema de agua caliente y fria.

La autoridad competente contemplara los casos de excepcion en los trabajos
transitorios.

Art. 49.- En todo establecimiento, cada unidad funcional independiente tendra los
servicios sanitarios proporcionados al nimero de personas que trabajan en cada
turno, segun el siguiente detalle:

1. Cuando el total de trabajadores no exceda de 5, habra un inodoro, un lavabo y
una ducha con agua caliente y fria.

2. Cuando el total exceda de 5 y hasta 10, habra por cada sexo: un inodoro, 1
lavabo y una ducha con agua caliente vy fria.

3. De 11 hasta 20 habra

a) Para hombres: 1 inodoro, 2 lavabos, 1 orinal y 2 duchas con agua caliente y
fria.

b) Para mujeres: 1 inodoro, 2 lavabos y 2 duchas con agua caliente y fria.

4. Se aumentara: 1 inodoro por cada 20 trabajadores o fraccion de 20. Un lavabo y
1 orinal por cada 10 trabajadores o fraccion de 10. Una ducha con agua caliente y
fria por cada 20 trabajadores o fraccion de 20.

Art. 50.- Los establecimientos que ocupen mas de 10 obreros de cada sexo,
dispondran de locales destinados a vestuarios. Estos deberan ubicarse en lo
posible junto a los servicios sanitarios, en forma tal que constituyan con éstos un
conjunto integrado funcionalmente.
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Aquellos que ocupen hasta 10 obreros de cada sexo, podran reemplazar a los
vestuarios por apartados para cada sexo, entendiéndose por tales a sectores
separados por un tabique de material opaco de 2,50 m. de altura ubicado dentro
de un ambiente cubierto.

La autoridad competente contemplara los casos de excepcion.

Art. 51.- Todo vestuario debe hallarse equipado con armarios individuales para
cada uno de los obreros del establecimiento. En aquellos lugares donde se
realizan procesos o se manipulen sustancias toxicas, irritantes o agresivas en
cualquiera de sus formas, los armarios individuales seran dobles, uno destinado a
la ropa de calle y el otro a la de trabajo. El disefio y materiales de construccion de
los armarios deberan permitir la conservacion de su higiene y su facil limpieza. No
se admitiran armarios construidos con materiales combustibles ni de estructura
porosa.

Art. 52.- Cuando la empresa destine un local para comedor, debera ubicarse lo
mas aisladamente posible del resto del establecimiento, preferiblemente en edificio
independiente. Los pisos, paredes y techos, seran lisos y susceptibles de facil
limpieza, tendran iluminacion, ventilacion y temperatura adecuada.

Art. 53.- Los establecimientos que posean local destinado a cocina, deberan
tenerlo en condiciones higiénicas y en buen estado de conservacion, efectuando
captacion de vapores y humos, mediante campanas con aspiracion forzada, si
fuera necesario.

Cuando se instalen artefactos para que los trabajadores puedan calentar sus
comidas, los mismos deberan estar ubicados en lugares que relinan condiciones
adecuadas de higiene y seguridad.

Art. 54.- Los locales destinados a los Servicios de Medicina del Trabajo, deberan
ubicarse en las cercanias de las areas de trabajo, estar suficientemente aislados
de ruidos y vibraciones para facilitar la actividad médica y se proyectaran en forma
tal que queden agrupados formando una unidad funcional, en planta baja. Si
estuvieran ubicados en plantas altas, dispondran de un ascensor con capacidad
para camillas y escaleras adecuadas para el desplazamiento de las mismas.
Contaran con una superficie cubierta minima de 50 metros cuadrados y tendran
locales para sala de espera, oficinas, dos consultorios, uno de los cuales puede
ser destinado a enfermeria y servicios sanitarios, separados para el personal del
servicio y para los concurrentes, teniendo en cuenta para estos Ultimos uno para
cada sexo. Los consultorios podran tener lavabos con agua caliente y fria y los
servicios sanitarios estaran provistos de un lavabo, un inodoro y una ducha con
agua fria y caliente.
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Art. 55.- Los locales destinados a los Servicios de Higiene y Seguridad en el
Trabajo, deberan ubicarse en las cercanias de las areas de trabajo y se
proyectaran en forma tal que queden agrupados formando una unidad funcional,
debiendo contar como minimo con una superficie de 30 metros cuadrados.
Contaran con locales para oficina, archivo, depdsito para instrumental y servicios
sanitarios provistos de un lavabo, un inodoro y una ducha con agua fria y caliente.

Art. 56.- En los establecimientos temporarios, al aire libre y cuando los
trabajadores se vean imposibilitados de regresar cada dia a su residencia habitual,
se instalaran dormitorios, comedores y servicios sanitarios, suministrandoseles en
todos los casos agua para uso humano.

Art. 57.- Todo establecimiento debera contar con provision y reserva de agua para
uso humano.

Se eliminara toda posible fuente de contaminacion y polucion de las aguas que se
utilicen y se mantendran los niveles de calidad de acuerdo a lo establecido en el
articulo 58.

Debera poseer analisis de las aguas que utiliza, ya sea obtenida dentro de su
planta o traidas de otros lugares, los que seran realizados por dependencias
oficiales. En los casos en que no se cuente con los laboratorios oficiales, podran
efectuarse en laboratorios privados.

Los analisis establecidos en el articulo 58, seran hechos bajo los aspectos
bacteriologicos, fisicos y quimicos y comprenderan las determinaciones
establecidas por la autoridad competente en la zona y a requerimiento de la
misma se efectuaran determinaciones especiales. Los analisis citados seran
efectuados sobre todas las aguas que se utilicen, por separado, cuando
provengan de distintas fuentes:

1. Al iniciar sus actividades todo establecimiento.

2. Al promulgarse la presente reglamentacion, para aquellos que estén en
funcionamiento.

3. Posteriormente un andlisis bacteriolégico semestral y un andlisis fisico - quimico
anual.

Los resultados deberan ser archivados y estaran a disposicion de la autoridad
competente en cualquier circunstancia que sean solicitados.
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Se entiende por agua para uso humano la que se utiliza para beber, higienizarse o
preparar alimentos y cumplira con los requisitos para agua de bebida aprobados
por la autoridad competente.

De no cumplimentar el agua la calificacién de apta para uso humano, el
establecimiento sera responsable de tomar de inmediato las medidas necesarias
para lograrlo.

Si el agua para uso industrial no es apta para uso humano, se adoptaran las
medidas preventivas necesarias para evitar su utilizacion por los trabajadores y las
fuentes deberan tener carteles que lo expresen claramente.

Donde la provision de agua apta para uso humano sea hecha por el
establecimiento, este debera asegurar en forma permanente una reserva minima
diaria de 50 litros por persona y jornada.

Especificaciones para agua de bebida:

Modificado por Resolucion 523/95 (MTy SS).

Capitulo 7
Desagtes industriales
Art. 59.- Los establecimientos daran cumplimiento a lo siguiente:

1. Los efluentes industriales deberan ser recogidos y canalizados impidiendo su
libre escurrimiento por los pisos y conducidos a un lugar de captacion y
alejamiento para su posterior evacuacion. Los desagues seran canalizados por
conductos cerrados cuando exista riesgo de contaminacion.

2. Debera evitarse poner en contacto liquidos que puedan reaccionar produciendo
vapores, gases toxicos o desprendimiento de calor, los que deberan canalizarse
por separado.

3. Los conductos o canalizaciones deberan ser solidamente construidos y de
materiales acordes con la naturaleza fisico - quimica de los liquidos conducidos.

4. Los conductores no deberan originar desniveles en el piso de los lugares de
trabajo, que obstaculicen el transito u originen riesgos de caida.
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5. Los efluentes deberan ser evacuados a plantas de tratamiento segun la
legislacion vigente en la zona de ubicacion del establecimiento, de manera que no
se conviertan en un riesgo para la salud de los trabajadores y en un factor de
contaminacion ambiental.

6. Donde existan plantas de tratamiento de efluentes, éstas deberan limpiarse
periddicamente, debiendo tomarse las precauciones necesarias de proteccion
personal con los trabajadores que la efectien. Las zonas de las plantas de

tratamiento que sean motivo de acceso humano periédico, deberan ofrecer
buenas condiciones de acceso, iluminacion y ventilacion.

TiTULO IV

Condiciones de higiene en los ambientes laborales

Capitulo 8
Carga térmica
Art. 60.- Definiciones:

Carga Térmica Ambiental: Es el calor intercambiado entre el hombre y el
ambiente.

Carga Térmica: Es la suma de carga térmica ambiental y el calor generado en los
procesos metabdlicos.

Condiciones Higrotérmicas: Son las determinadas por la temperatura, humedad,
velocidad del aire y radiacion térmica.

1. Evaluacion de las condiciones higrotérmicas

Se determinaran las siguientes variables con el instrumental indicado en el Anexo
I

1.1. Temperatura del bulbo seco.
1.2. Temperatura del bulbo himero natural.

1.3. Temperatura del globo.
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2. Estimacion del calor metabolico

Se determinara por medio de las tablas que figuran en el Anexo, segun la posicion
en el trabajo y el grado de actividad.

3. Las determinaciones se efectuaran en condiciones similares a las de la tarea
habitual. Si la carga térmica varia a lo largo de la jornada, ya sea por cambios de
las condiciones higrotérmicas del ambiente, por ejecucion de tareas diversas con
diferentes metabolismos, o por desplazamiento del hombre por distintos
ambientes, deberd medirse cada condicién habitual de trabajo.

4. El indice se calculara segun el Anexo Il a fin de determinar si las condiciones
son admisibles de acuerdo a los limites alli fijados.

Cuando ello no ocurra debera procederse a adoptar las correcciones que la
técnica aconseje.

Capitulo 9
Contaminacion ambiental

Art. 61.- Todo lugar de trabajo en el que se efectian procesos que produzcan la
contaminacion del ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras,
aerosoles o emanaciones de cualquier tipo, debera disponer de dispositivos
destinados a evitar que dichos contaminantes alcancen niveles que puedan
afectar la salud del trabajador. Estos dispositivos deberan ajustarse a lo
reglamentado en el Capitulo 11 del presente decreto.

1. La autoridad competente fijara concentraciones maximas permisibles para los
ambientes de trabajo, que figuran como Anexo Il como Tablas de
Concentraciones Maximas Permisibles, las que seran objeto de una revision anual
a fin de su actualizacién. Cada vez que sea necesario podran introducirse
modificaciones, eliminaciones o agregados.

2. En los lugares de trabajo donde se realicen procesos que den origen a estados
de contaminacion ambiental o donde se almacenen substancias agresivas
(toxicas, irritantes o infectantes), se deberan efectuar andlisis de aire periodicos a
intervalos tan frecuentes como las circunstancias lo aconsejen.

3. La técnica y equipos de muestreo y analisis a utilizar deberan ser aquellos que
los dltimos adelantos en la materia aconsejen, actuando en el rasgo de interés
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sanitario definido por el tamafio de las particulas o las caracteristicas de las
substancias que puedan producir manifestaciones toxicas.

Esta tarea sera programada y evaluada por graduado universitario, conforme a lo
establecido en el Capitulo 4, Articulo 35.

4. Cuando se compruebe que algunos de los contaminantes puedan resultar
riesgosos por la presencia de otro u otros contaminantes o factores concurrentes
por circunstancias no contempladas en la presente reglamentacion, la autoridad
competente podra exigir a los establecimientos, que disminuyan los contaminantes
a concentraciones inferiores a las consignadas en la Tabla de concentraciones
méaximas permisibles.

5. Los inspectores de la autoridad competente al realizar la determinacion de
contaminantes en los lugares de trabajo, deberan proceder a dejar debida
constancia en actas de lo siguiente:

5.1. Descripcién del proceso (informacion que deberé proporcionar el
establecimiento).

5.2. Descripcién de las condiciones operativas.

5.3. Descripcién de la técnica de toma de muestra e instrumental utilizado.
5.4. Técnica analitica e instrumental utilizado o a utilizar.

5.5. Numero de muestras tomadas, especificando para cada una, tiempo de
muestreo, caudal, lugar de toma de muestra y tarea que se esta llevando a cabo
durante la misma.

5.6. Tiempo de exposicion.

5.7. Frecuencia de la exposicion en la jornada de trabajo.

Capitulo 10

Radiaciones

Art. 62.- Radiaciones lonizantes

1. La Secretaria de Estado de Salud Publica de la Nacion es la autoridad
competente de aplicacion de la Ley 19587 en el uso o aplicacion de equipos

generadores de Rayos X, con facultades para tramitar y expedir licencias y
autorizaciones que reglamenten la fabricacion, instalacion y operacion de estos
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equipos y para otorgar licencias y autorizaciones a las personas bajo cuya
responsabilidad se lleven a cabo dichas practicas u operaciones.

2. La Comision Nacional de Energia Atomica es la autoridad competente de la
aplicacion de la Ley 19587 en el uso o aplicacion de materiales radiactivos,
materiales nucleares y aceleradores de particulas cuyo fin fundamental no sea
especificamente la generacion de Rayos X y radiaciones ionizantes provenientes
de los mismos o de reacciones o transmutaciones nucleares, con facultades para
tramitar y expedir licencias y autorizaciones especificas que reglamenten el
emplazamiento, la construccion, la puesta en servicio, la operacién y el cierre
definitivo de instalaciones y para otorgar licencias y autorizaciones especificas a
las personas bajo cuya responsabilidad se lleven a cabo dichas practicas u
operaciones.

3. Ninguna Persona podra fabricar, instalar u operar equipos generadores de
Rayos X o aceleradores de particulas, ni elaborar, producir, recibir, adquirir,
proveer, usar, importar, exportar, transportar o utilizar en ninguna forma materiales
radiactivos, materiales nucleares, o radiaciones ionizantes provenientes de los
mismos o de reacciones o transmutaciones nucleares sin previa autorizacion de la
Secretaria de Estado de Salud Publica de la Nacion o de la Comision Nacional de
Energia Atdmica, segun corresponda, de acuerdo a lo indicado en los incisos 1y 2
del presente Articulo.

4. La autoridad competente correspondiente, de acuerdo a lo establecido en los
incisos 1y 2 del presente Articulo, debera autorizar su operacion y expedir una
licencia en cada caso, donde constara el o los usos para los cuales se ha
autorizado la instalacion y los limites operativos de la misma.

5. La autoridad competente correspondiente, de acuerdo a lo establecido en los
incisos 1y 2 del presente Articulo, promulgara cuando sea necesario las
reglamentaciones, normas, codigos, guias, recomendaciones y reglas de
aplicacion a las que deberan ajustarse las instalaciones respectivas.

6. El certificado de habilitacion, asi como las reglamentaciones, normas, codigos,
guias, recomendaciones y reglas que sean de aplicacién en la instalacion,
deberan estar a disposicion de la autoridad competente y del Ministerio de Trabajo
de la Nacion.

7. En aquellos casos en que el Ministerio de Trabajo de la Nacion observara el
incumplimiento de las disposiciones vigentes, cursara la comunicacion respectiva
a la autoridad competente correspondiente, solicitando su intervencién.

8. Las instalaciones soélo podran ser operadas bajo la responsabilidad directa de
personas fisicas especialmente licenciadas y autorizadas al efecto por la
respectiva autoridad competente.
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Art. 63.- Radiaciones no ionizantes
1. Radiaciones infrarrojas

1.1. En los lugares de trabajo en que exista exposicion intensa a radiaciones
infrarrojas, se instalaran tan cerca de las fuentes de origen como sea posible,
pantallas absorbentes, cortinas de agua u otros dispositivos apropiados para
neutralizar o disminuir el riesgo.

1.2. Los trabajadores expuestos frecuentemente a estas radiaciones seran
provistos de proteccion ocular. Si la exposicion es constante, se dotara ademas a
los trabajadores de casco con visera 0 mascara adecuada y de ropas ligeras y
resistentes al calor.

1.3. La pérdida parcial de luz ocasionada por el empleo de anteojos, viseras o
pantallas absorbentes serd compensada con un aumento de la iluminacion.

1.4. Se adoptaran las medidas de prevencion meédica oportunas, para evitar
trastornos de los trabajadores sometidos a estas radiaciones.

2. Radiaciones ultravioletas nocivas

2.1. En los trabajos de soldadura u otros, que presenten el riesgo de emision de
radiaciones ultravioletas nocivas en cantidad y calidad, se tomaran las
precauciones necesarias.

Preferentemente estos trabajos se efectuaran en cabinas individuales o
compartimientos y de no ser ello factible, se colocaran pantallas protectoras
moviles o cortinas incombustibles alrededor de cada lugar de trabajo. Las paredes
interiores no deberan reflejar las radiaciones.

2.2. Todo trabajador sometido a estas radiaciones seré especialmente instruido,
en forma repetida, verbal y escrita de los riesgos a que esta expuesto y provisto de
medios adecuados de proteccién, como ser: anteojos 0 mascaras protectoras con
cristales coloreados para absorber las radiaciones, guantes apropiados y cremas
protectoras para las partes del cuerpo que queden al descubierto.

3. Microondas

Las exposiciones laborales maximas a microondas en la gama de frecuencias
comprendidas entre 100 M Hz y 100 G Hz es la siguiente:
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3.1. Para niveles de densidad media de flujo de energia que no superen 10
mW/cm2. cuadrado el tiempo total de exposicion se limitara a 8h/dia (exposicion
continua).

3.2. Para niveles de densidad media de flujo de energia partir de 10 mW/cm2
cuadrado, pero sin superar 25 mW/cm2 cuadrado el tiempo de exposicion se
limitar4 a un maximo de 10 minutos en cada periodo de 60 minutos durante la
jornada de 8 horas (exposicion intermitente ).

3.3. Para niveles de densidad media de flujo de energia superiores a 25 mW/cm2
cuadrado, no se permite la exposicion.

Capitulo 11
Ventilacion

Art. 64.- En todos los establecimientos, la ventilacion contribuird a mantener
condiciones ambientales que no perjudiquen la salud del trabajador.

Art. 65.- Los establecimientos en los que se realicen actividades laborales,
deberan ventilarse preferentemente en forma natural.

Art. 66.- La ventilacion minima de los locales, determinada en funcion del numero
de personas, seré la establecida en la siguiente tabla:

Ventilacidon minima requerida en funcion del numero de ocupantes.

PARA ACTIVIDAD SEDENTARIA

Cantidad de Cubaje del local Caudal de aire
personas
(m ° por persona) (m ° por persona)
1 3 43
1 6 29
1 9 21
1 12 15
1 15 12
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PARA ACTIVIDAD MODERADA

Cantidad de Cubaje del local Caudal de aire
personas
(m ° por persona) (m ° por persona)
1 3 65
1 6 43
1 9 31
1 12 23
1 15 18

Art. 67.- Si existiera contaminacion de cualquier naturaleza o condiciones
ambientales que pudieran ser per judiciales para la salud, tales como carga
térmica, vapores, gases, nieblas, polvos u otras impurezas en el aire, la ventilacién
contribuird a mantener permanentemente en todo el establecimiento las
condiciones ambientales y en especial la concentracién adecuada de oxigenoy la
de contaminantes dentro de los valores admisibles y evitara la existencia de zonas
de estancamiento.

Art. 68.- Cuando por razones debidamente fundadas ante la autoridad competente
no sea posible cumplimentar lo expresado en el articulo precedente, ésta podra
autorizar el desempefio de las tareas con las correspondientes precauciones, de
modo de asegurar la proteccion de la salud del trabajador.

Art. 69.- Cuando existan sistemas de extraccion, los locales poseeran entradas de
aire de capacidad y ubicacion adecuadas, para reemplazar el aire extraido.

Art. 70.- Los equipos de tratamiento de contaminantes, captados por los
extractores localizados, deberan estar instalados de modo que no produzcan
contaminacion ambiental durante las operaciones de descarga o limpieza. Si
estuvieran instalados, en el interior del local de trabajo, éstas se realizaran
Unicamente en horas en que no se efectdan tareas en el mismo.

Capitulo 12
lluminacion y color

Art. 71.- Lailuminacion en los lugares de trabajo debera cumplimentar lo
siguiente:

1. La composicion espectral de la luz debera ser adecuada a la tarea a realizar, de
modo que permita observar o reproducir los colores en la medida que sea
necesario.
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2. El efecto estroboscoépico, sera evitado.

3. La iluminancia serd adecuada a la tarea a efectuar, teniendo en cuenta el
minimo tamafio a percibir, la reflexion de los elementos, el contraste y el
movimiento.

4. Las fuentes de iluminacion no deberan producir deslumbramiento, directo o
reflejado, para lo que se distribuirdn y orientaran convenientemente las luminarias
y superficies reflectantes existentes en el local.

5. La uniformidad de la iluminacion, asi como las sombras y contrastes seran
adecuados a la tarea que se realice.

Art. 72.- Cuando las tareas a ejecutar no requieran el correcto discernimiento de
los colores y so6lo una visién adecuada de volumenes, sera admisible utilizar
fuentes luminosas monocromaticas o de espectro limitado.

Art. 73.- Las iluminancias seran las establecidas en el Anexo V.
Art. 74.- Las relaciones de iluminancias seran las establecidas en el Anexo IV.
Art. 75.- La uniformidad de la iluminacion serd la establecida en el Anexo IV.

Art. 76.- En todo establecimiento donde se realicen tareas en horarios nocturnos o
gue cuenten con lugares de trabajo que no reciben luz natural en horarios diurnos
deberé instalarse un sistema de iluminacién de emergencia.

Este sistema suministrara una iluminacion no menor de 40 luxes a 80 cm. del
suelo y se pondra en servicio en el momento de corte de energia eléctrica,
facilitando la evacuacion del personal en caso necesario e iluminando los lugares
de riesgo.

Art. 77.- Se utilizaran colores de seguridad para identificar personas, lugares y
objetos, a los efectos de prevenir accidentes.

Art. 78.- Los colores a utilizar seran los establecidos en el Anexo V.

Art. 79.- Se marcaran en forma bien visible los pasillos y circulaciones de transito,
ya sea pintando todo el piso de los mismos o mediante dos anchas franjas de los
colores indicados en el Anexo IV delimitando la superficie de circulacion. En los
lugares de cruce donde circulen grdas suspendidas y otros elementos de
transporte, se indicara la zona de peligro con franjas anchas de los colores
establecidos en el Anexo citado y que sean contrastantes con el color natural del
piso.
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Art. 80.- En los establecimientos se marcara en paredes o pisos, segun convenga,
lineas amarillas y flechas bien visibles, indicando los caminos de evacuacion en
caso de peligro, asi como todas las salidas normales o de emergencia.

Art. 81.- Las partes de maquinas y demas elementos de la instalacion industrial,
asi como el edificio, cuyos colores no hayan sido establecidos expresamente,
podran pintarse de cualquier color que sea suficientemente contrastante con los
de seguridad y no dé lugar a confusiones. Con igual criterio, las partes moviles de
maquinas o herramientas, de manera tal que se visualice rapidamente cual parte
se mueve y cuél permanece en reposo.

Art. 82.- Las cafierias se pintaran segun lo establecido en Anexo IV.
Art. 83.- Todas las sefializaciones deberan conservarse en buenas condiciones de
visibilidad, limpiandolas o repintdndolas periédicamente. Las pinturas a utilizar

deberan ser resistentes y durables.

Art. 84.- Los carteles e indicadores seran pintados en colores intensos y
contrastantes con la superficie que los contenga, para evitar confusiones.

Capitulo 13

Ruidos y vibraciones

Art. 85.- En todos los establecimientos, ningun trabajador podra estar expuesto a
una dosis de nivel sonoro continuo equivalente superior a la establecida en el

Anexo V.

Art. 86.- La determinacion del nivel sonoro continuo equivalente se realizara
siguiendo el procedimiento establecido en el Anexo V.

Art. 87.- Cuando el nivel sonoro continuo equivalente supere en el ambito de
trabajo la dosis establecida en el Anexo V, se procedera a reducirlo adoptando las
correcciones que se enuncian a continuacion y en el orden que se detalla:

1. Procedimientos de ingenieria, ya sea en la fuente, en las vias de transmision o
en el recinto receptor.

2. Proteccion auditiva al trabajador.

3. De no ser suficiente las correcciones indicadas precedentemente, se procedera
a la reduccion de los tiempos de exposicion.
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Art. 88.- Cuando existan razones debidamente fundadas ante la autoridad
competente que hagan impracticable lo dispuesto en el Articulo precedente, inciso
1, se establecera la obligatoriedad del uso de protectores auditivos por toda
persona expuesta.

Art. 89.- En aquellos ambientes de trabajo sometidos a niveles sonoros por
encima de la dosis maxima permisible y que por razones debidamente fundadas
ante la autoridad competente hagan impracticable lo establecido en el articulo 87,
inciso 1y 2, se dispondré la reduccion de los tiempos de exposicion de acuerdo a
lo especificado en el Anexo V.

Art. 90.- Las caracteristicas constructivas de los establecimientos y las que
posean los equipos industriales a instalarse en ellos, deberan ser consideradas
conjuntamente en las construcciones y modificaciones estipuladas en el Articulo
87, inciso 1. Los planos de construccion e instalaciones deberan ser aprobados
por la autoridad competente, conforme lo establecido en el Capitulo 5 de la
presente reglamentacion.

Art. 91.- Cuando se usen protectores auditivos y a efectos de computar el nivel
sonoro continuo equivalente resultante, al nivel sonoro medido en el lugar de
trabajo se le restara la atenuacion debida al protector utilizado, siguiendo el
procedimiento indicado en el Anexo V.

La atenuacién de dichos equipos debera ser certificada por Organismos Oficiales.

Art. 92.- Todo trabajador expuesto a una dosis superior a 86 dB (A) de Nivel
Sonoro continuo equivalente, deberé ser sometido a los exadmenes audiométricos
prescriptos en el Capitulo 3 de la presente reglamentacion.

Cuando se detecte un aumento persistente del umbral auditivo, los afectados
deberan utilizar en forma ininterrumpida protectores auditivos.

En caso de continuar dicho aumento, deberda ser transferido a otras tareas no
ruidosas.

Art. 93.- Los valores limites admisibles de ultrasonidos e infrasonidos deberan
ajustarse a lo establecido en el Anexo V.

Los trabajadores expuestos a fuentes que generaron o pudieran generar
ultrasonidos o infrasonidos que superen los valores limites permisibles
establecidos en el Anexo indicado precedentemente, deberan ser sometidos al
control médico prescripto en el Capitulo 3 de la presente reglamentacion.
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Art. 94.- En todos los establecimientos, ningln trabajador podra estar expuesto a
vibraciones cuyos valores limites permisibles superen los especificados en el
Anexo V. Si se exceden dichos valores, se adoptaran las medidas correctivas
necesarias para disminuirlos.

Capitulo 14
Instalaciones Eléctricas

Art. 95.- Las instalaciones y equipos eléctricos de los establecimientos, deberan
cumplir con las prescripciones necesarias para evitar riesgos a personas 0 cosas.

Art. 96.- Los materiales y equipos que se utilicen en las instalaciones eléctricas,
cumpliran con las exigencias de las normas técnicas correspondientes. En caso de
no estar normalizados deberan asegurar las prescripciones previstas en el
presente Capitulo.

Art. 97.- Los proyectos de instalaciones y equipos eléctricos responderan a los
anexos correspondientes de este Reglamento y ademas los de mas de 1.000
voltios de tension deberan estar aprobados en los rubros de su competencia por el
responsable del servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo de cada
establecimiento.

Las tareas de montaje, maniobra o mantenimiento sin o con tension, se regiran por
las disposiciones del Anexo VI.

Art. 98.- Los trabajos de mantenimiento seran efectuados exclusivamente por
personal capacitado, debidamente autorizado por la empresa para su ejecucion.

Los establecimientos efectuaran el mantenimiento de las instalaciones y
verificaran las mismas periédicamente en base a sus respectivos programas,
confeccionados de acuerdo a normas de seguridad, registrando debidamente sus
resultados.

Art. 99.- Se extremaran las medidas de seguridad en salas de baterias y en
aguellos locales donde se fabriquen, manipulen o almacenen materiales
inflamables, explosivos o de alto riesgo; igualmente en locales himedos, mojados
0 con sustancias corrosivas, conforme a lo establecido en el Anexo VI.

Art. 100.- En lo referente a motores, conductores, interruptores, seccionadores,
transformadores, condensadores, alternadores, celdas de proteccion,
cortacircuitos, equipos y herramientas, maquinas de elevacion y transporte, se
tendra en cuenta lo establecido en el Anexo VI.
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Art. 101.- Se deberan adoptar las medidas tendientes a la eliminacién de la
electricidad estatica en todas aquellas operaciones donde pueda producirse. Los
métodos se detallan en el Anexo VI. Se extremaran los recaudos en ambientes
con riesgo de incendio o atmosferas explosivas.

Art. 102.- Los establecimientos e instalaciones expuestos a descargas
atmosféricas, poseeran una instalacion contra las sobretensiones de este origen
gue asegure la eficaz proteccion de las personas y cosas. Las tomas a tierra de
estas instalaciones deberan ser exclusivas e independientes de cualquier otra.

Capitulo 15
Magquinas y herramientas

Art. 103.- Las maquinas y herramientas usadas en los establecimientos, deberan
ser seguras y en caso de que originen riesgos, no podran emplearse sin la
proteccion adecuada.

Art. 104.- Los motores que originen riesgos, seran aislados prohibiéndose el
acceso del personal ajeno a su servicio.

Cuando estén conectados mediante transmisiones mecanicas a otras maquinas y
herramientas, situadas en distintos locales, el arranque y la detencion de los
mismos se efectuard previo aviso o sefial convenida. Asimismo deberan estar
provistos de interruptores a distancia, para que en caso de emergencia se pueda
detener el motor desde un lugar seguro.

Cuando se empleen palancas para hacer girar los volantes de los motores, tal
operacion se efectuara desde la periferia a través de la ranura de resguardo de
gue obligatoriamente estaran provistos.

Los vastagos, émbolos, varillas, manivelas u otros elementos moviles que sean
accesibles al trabajador por la estructura de las maquinas, se protegeran o
aislaran adecuadamente.

En las turbinas hidraulicas los canales de entrada y salida, deberan ser
resguardados convenientemente.

Art. 105.- Las transmisiones comprenderan a los arboles, acoplamientos, poleas,
correas, engranajes, mecanismos de friccion y otros. En ellas se instalaran las
protecciones mas adecuadas al riesgo especifico de cada transmision, a efectos
de evitar los posibles accidentes a que éstas pudieran causar al trabajador.
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Art. 106.- Las partes de las maquinas y herramientas en las que estan riesgos
mecanicos y donde el trabajador no realice acciones operativas, dispondran de
protecciones eficaces, tales como cubiertas, pantallas, barandas y otras, que
cumpliran los siguientes requisitos:

1. Eficaces por su disefio.

2. De material resistente.

3. Desplazables para el ajuste o reparacion.

4. Permitiran el control y engrase de los elementos de las maquinas.

5. Su montaje o desplazamiento solo podra realizarse intencionalmente.

6. No constituiran riesgos por si mismos.

Art. 107.- Frente al riesgo mecanico se adoptaran obligatoriamente los
dispositivos de seguridad necesarios, que reuniran los siguientes requisitos:

1. Constituiran parte integrante de las maquinas.

2. Actuaran libres de entorpecimiento.

3. No interferiran, innecesariamente, al proceso productivo normal.

4. No limitaran la visual del &rea operativa.

5. Dejaran libres de obstaculos dicha area.

6. No exigiran posiciones ni movimientos forzados.

7. Protegeran eficazmente de las proyecciones.

8. No constituiran riesgo por si mismos.

Art. 108.- Las operaciones de mantenimiento se realizaran con condiciones de
segur!dad adecuadas, que incluiran de ser necesario la detencion de las
maquinas.

Art. 109.- Toda maquina averiada o cuyo funcionamiento sea riesgoso, sera

sefalizada con la prohibicion de su manejo por trabajadores no encargados de su
reparacion.
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Para evitar su puesta en marcha, se bloqueara el interruptor o llave eléctrica
principal o al menos el arrancador directo de los motores eléctricos, mediante
candados o dispositivos similares de bloqueo, cuya llave estara en poder del
responsable de la reparacion que pudiera estarse efectuando.

En el caso que la maquina exija el servicio simultdneo de varios grupos de trabajo,
los interruptores, llaves o arrancadores antes mencionados deberan poseer un
dispositivo especial que contemple su uso multiple por los distintos grupos.

Herramientas

Art. 110.- Las herramientas de mano estaran construidas con materiales
adecuados y seran seguras en relacion con la operacion a realizar y no tendran
defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.

La union entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion
de los mismos.

Las herramientas de tipo martillo, macetas, hachas o similares, deberan tener
trabas que impidan su desprendimiento.

Los mangos o empufiaduras seran de dimension adecuada, no tendran bordes
agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las partes
cortantes y punzantes se mantendran debidamente afiladas. Las cabezas
metalicas deberan carecer de rebasas. Durante su uso estaran libres de
lubricantes.

Para evitar caidas de herramientas y que se puedan producir cortes o riesgos
analogos, se colocaran las mismas en portaherramientas, estantes o lugares
adecuados.

Se prohibe colocar herramientas manuales en pasillos abiertos, escaleras u otros
lugares elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores. Para el
transporte de herramientas cortantes o punzantes se utilizaran cajas o fundas
adecuadas.

Art. 111.- Los trabajadores recibiran instrucciones precisas sobre el uso correcto
de las herramientas que hayan de utilizar, a fin de prevenir accidentes, sin que en
ningun caso puedan utilizarse para fines distintos a los que estan destinadas.

Art. 112.- Los gatos para levantar cargas se apoyaran sobre bases firmes, se
colocaran debidamente centrados y dispondran de mecanismos que eviten su
brusco descenso.
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Una vez elevada la carga, se colocaran calzas que no seran retiradas mientras
algun trabajador se encuentre bajo la misma.

Se emplearan soélo para cargas permisibles, en funcion de su potencia, que debera
estar marcada en el mismo.

Art. 113.- Las herramientas portatiles accionadas por fuerza motriz, estaran
suficientemente protegidas para evitar contactos y proyecciones peligrosas.

Sus elementos cortantes, punzantes o lacerantes, estaran cubiertos con
aisladores o protegidos con fundas o pantallas que, sin entorpecer las operaciones
a realizar, determinen el maximo grado de seguridad para el trabajo.

En las herramientas accionadas por gatillos, éstos estaran convenientemente
protegidos a efectos de impedir el accionamiento imprevisto de los mismos.

En las herramientas neumaticas e hidraulicas, las valvulas cerraran
automaticamente al dejar de ser presionadas por el operario y las mangueras y
sus conexiones estaran firmemente fijadas a los tubos.

Aparatos para izar

Art. 114.- La carga maxima admisible de cada aparato para izar se marcara en el
mismo, en forma destacada y facilmente legible desde el piso del local o terreno.

Se prohibe utilizar estos aparatos con cargas superiores a la maxima admisible.

Art. 115.- La elevacién y descenso de las cargas se hara lentamente, evitando
todo arranque o detencidn brusca y se efectuara, siempre que sea posible, en
sentido vertical para evitar el balanceo.

Cuando sea de absoluta necesidad la elevacion de las cargas en sentido oblicuo,
se tomaran las maximas garantias de seguridad por el jefe o encargado de tal
trabajo.

Las personas encargadas del manejo de los aparatos para izar, no deberan bajo
ningun concepto transportar cargas por encima de las personas. Tanto aquéllas,
como los responsables de efectuar la direccidon y sefialamiento de las maniobras,
estaran regidos por un cédigo uniforme de sefales bien comprensible.

Cuando sea necesario mover cargas peligrosas, como ejemplo, metal fundido u
objetos asidos por electroimanes sobre puestos de trabajo, se avisara con
antelacion suficiente para permitir que los trabajadores se situen en lugares
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seguros, sin que pueda efectuarse la operacion hasta tener la evidencia de que el
personal queda a cubierto de riesgo.

No se dejaran los aparatos para izar con cargas suspendidas.
Se prohibe viajar sobre cargas, ganchos o eslingas.

Art. 116.- Todo nuevo aparato para izar sera cuidadosamente revisado y
ensayado, por personal competente, antes de utilizarlo.

Diariamente, la persona encargada del manejo del aparato para izar, verificara el
estado de todos los elementos sometidos a esfuerzo.

Trimestralmente, personal especializado realizara una revision general de todos
los elementos de los aparatos para izar y a fondo, de los cables, cadenas, fin de
carrera, limites de izaje, poleas, frenos y controles eléctricos y de mando, del
aparato.

Art. 117.- Los aparatos para izar y transportar, estaran equipados con dispositivos
para el frenado efectivo de una carga superior en una vez y media la carga
méaxima admisible.

Los accionados eléctricamente cortaran la fuerza motriz al sobrepasar la altura o
el desplazamiento maximo permisible.

Art. 118.- Los elementos de las grdas se construirdn y montaran con los
coeficientes de seguridad siguientes, para su carga maxima admisible:

1. Tres, para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.
2. Cuatro, para ganchos en los accionados con fuerza motriz.

3. Cinco, para aquellos que se empleen en el izado o transporte de materiales
peligrosos.

4. Cuatro, para las partes estructurales.
5. Seis, para los cables izadores.
Estaran provistos de lastres o contrapesos en proporcion a la carga a izar.

Previamente se asegurara la solidez y firmeza del suelo.
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Los armazones de los carros y los extremos del puente en las gruas moviles,
estaran provistos de topes o meénsulas de seguridad para limitar la caida del carro
0 puente en el caso de rotura de una rueda o eje, como asi también se dispondra
de ellos en los rieles.

Las cabinas se instalaran de modo que la persona encargada de su manejo tenga
durante la operacion un campo de visibilidad adecuado, en los locales con carga
térmica elevadas y otros factores de contaminacion ambiental, el ambiente de las
mismas debera cumplir con los requisitos establecidos en la presente
reglamentacion.

Cuando se accionen las gruas desde el piso de los locales, se dispondra de
pasillos, a lo largo de su recorrido, de un ancho minimo de 0,90 m. sin desniveles
bruscos.

Art. 119.- Los puentes - grias estaran provistos de accesos faciles y seguros
hasta la cabina y de ésta a los pasillos del puente, por medio de escaleras fijas,
verticales o inclinadas. Dispondran de pasillos y plataformas de un ancho no
inferior a 0,75 m. a todo lo largo del puente.

Los pasillos y plataformas seran de construccion solida, estaran provistos de
barandas y sus pisos seran antideslizantes.

Las cabinas de los puentes - grias estaran ademas dotadas de ventanas, las que
protegeran a la persona encargada de su manejo, contra las proyecciones de
materiales fundidos o corrosivos, las radiaciones, los ruidos y la carga térmica
severa.

Se dotara a la cabina de matafuego adecuado. Asimismo los puentes - gruas
estaran equipados con dispositivos de sefales acusticas y estaran provistos de
topes o paragolpes de fin de carrera.

Art. 120.- En las cabinas de las grias automotores se instalaran letreros o avisos
para indicar la carga maxima admisible segun las posiciones del brazo, las
mismas estaran provistas de una puerta a cada lado y amplia visibilidad. Los pisos
de las plataformas seran antideslizantes.

Existira un espacio minimo de 0,50 m. entre los cuerpos giratorios y los
armazones de las gruas, con el fin de evitar el aprisionamiento de los trabajadores
entre ambos.

Estaran dotadas de frenos de fuerza motriz y en las ruedas del carro de frenos de
mano y equipados con medios de iluminacion o dispositivos de sefiales acusticas.
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Art. 121.- En las grias portatiles, las palancas de maniobras se dispondran de
modo que cuando no se usen queden en posicion de punto muerto o neutro, de tal
manera que al activarlas impidan su funcionamiento.

La zona de trabajo del piso o plataforma, donde el trabajador realice tareas, estara
provista de barandas seguras.

Las manivelas de control estaran protegidas por medio de resguardos para evitar
contacto con objetos fijos o moviles.

Aparatos para izar
Art. 122.- Las cadenas seran de acero forjado.
El factor de seguridad no sera inferior a 5 para la carga maxima admisible.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo
material que las cadenas a los que van fijados. Los elementos integrantes de los
aparejos para izar, seran revisados diariamente antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste de mas del 20% o se hayan doblado o
agrietado, seran cortados y reemplazados inmediatamente.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes 0 poleas, que estén provistas de
ranuras que permitan el enrollado sin torceduras.

Todas las cadenas para izar y para eslingas, nuevas o reacondicionadas, seran
sometidas a ensayos de tension, los cuales se realizaran utilizando el doble de la
carga nominal, antes de ponerse en servicio. La carga maxima admisible que
puedan levantar verticalmente debera estar indicada.

Art. 123.- Los cables seran de construccion y tamafio apropiado para las
operaciones en las que se los emplearan.

El factor de seguridad para los mismos no serd inferior a 6. Los ajustes de ojales y
los lazos para los anillos, ganchos y argollas, estaran provistos de guardacabos
resistentes.

Estaran siempre libres de nudos, torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionaréa diariamente el numero de hilos rotos, desechandose aquellos
cables en que lo estan en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos
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tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
diametro.

Art. 124.- Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor de
seguridad que no sera inferior a 10.

No se deslizaran sobre superficies asperas o en contacto con tierra, arena, u otras
sustancias abrasivas o sobre angulos a aristas cortantes, a no ser que vayan
protegidas.

No se depositaran en locales en donde estén expuestas a contactos con
sustancias quimicas corrosivas, ni se almacenaran con nudos ni sobre superficies
hdamedas.

La carga maxima admisible debera estar indicada.

Art. 125.- Las gargantas de las poleas permitiran el facil desplazamiento y
enrollado de los eslabones de las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas las gargantas seran de dimensiones
adecuadas para que aquéllas puedan desplazarse libremente y su superficie sera
lisa y con bordes redondeados.

Art. 126.- Los ganchos seran de acero forjado.

Estaran equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que
las cargas puedan salirse.

Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran
redondeadas.

Art. 127.- Todos los elementos de los transportadores tendran suficiente
resistencia para soportar las cargas que deban ser desplazadas.

Los pisos, plataformas y pasillos a lo largo de los transportadores, se conservaran
libres de obstaculos, seran antideslisantes y dispondran de drenaje para evitar la
acumulacioén de liquidos.

Los transportadores elevados a nivel del piso o en fosos, estaran provistos de
barandas. Cuando se deba pasar por encima de transportadores, se instalaran
puentes, cuyas escaleras y barandas seran seguras.

Todas las transmisiones, mecanismos y motores de los mismos seran cubiertos
con resguardos.
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Los transportadores elevados que crucen sobre lugares de trabajo estaran
dotados de planchas o pantallas inferiores para recoger los materiales que
pudieran caerse.

e dispondréa de frenos y dispositivos para la detencion de la maquinaria y para
evitar que aquéllos puedan funcionar hacia atras.

Para la carga de materiales a granel se dispondré de tolvas para la alimentacion
de los transportadores.

Se protegeran las tolvas cuya parte superior esté situada a menos de 1 metro de
altura sobre los pisos o plataformas de trabajo.

Art. 128.- Los transportadores a rodillos por gravedad, estaran provistos de guias
o barandillas a los lados de los mismos si éstos se hallan a mas de 1,50 m. sobre
el piso y en todo caso, en las esquinas o vueltas de sus recorridos.

Art. 129.- Los ejes y engranajes de los transportadores a rodillos por fuerza
motriz, estaran cubiertos por resguardos y cuando entre los rodillos exista
separacion, el espacio entre ellos estara provisto de cubiertas resistentes,
adecuadas para soportar una carga minima de 70 kg. en cualquier punto, sin que
aquéllos se desplacen.

Art. 130.- En los puntos de contacto de las cintas transportadoras, se instalaran
resguardos hasta un metro del tambor. Cuando estas penetran en fosos, estos
estaran cubiertos con rejillas o barandas que impidan el paso o caida de las
persona.

Art. 131.- Los transportadores helicoidales estaran siempre protegidos en su
totalidad por cubiertas resistentes.

Art. 132.- Los transportadores neumaticos estaran construidos con materiales de
suficiente resistencia para soportar las respectivas presiones. Estaran cerrados
herméticamente sin mas aberturas que las necesarias a la propia operacién y a su
control, solidamente sujetos a puntos fijos y provistos de conexiones a tierra para
evitar la acumulacion de electricidad estatica.

Cuando hayan de ser alimentados a mano, si las aberturas son superiores a 0,30
m., dispondran de elementos de seguridad para que los trabajadores no sean
arrastrados a los conductos.

Las aberturas de aspiracion se protegeran con rejillas metalicas adecuadas.




&J consultora
Art. 133.- Las carretillas y carros manuales seran de material resistente en
relacion con las cargas que hayan de soportar y de modelo apropiado para el
transporte a efectuar.

Si han de ser utilizadas en rampas pronunciadas estaran dotadas de freno.

Nunca se sobrecargaran y se distribuiran los materiales en ellas en forma
equilibrada.

Art. 134.- Los autoelevadores, tractores y otros medios de transporte automotor,
tendran marcada en forma visible la carga minima admisible a transportar.

Los mandos de la puesta en marcha, aceleracion, elevacion y freno, reuniran las
condiciones de seguridad necesarias para evitar su accionamiento involuntario.

No se utilizaran vehiculos de motor a explosion en locales donde exista riesgo de
incendio o explosion, salvo que cuenten con instalaciones y dispositivos de
seguridad adecuados al mismo.

Sdlo se permitira su utilizacion a los conductores capacitados para tal tarea.
Los asientos de los conductores deberan estar construidos de manera que
neutralicen en medida suficiente las vibraciones, seran comodos y tendran
respaldo y apoyo para los pies.

Estaran provistos de luces, frenos y dispositivos de aviso acustico.

En caso de dejarse en superficies inclinadas se bloquearan sus ruedas.

Estaran dotados de matafuegos acorde con el riesgo existente. Cuando exista
riesgo por desplazamiento de carga, las cabinas seran resistentes.

Art. 135.- Los materiales utilizados en la construccion de tuberias seran
adecuados a la temperatura, presion y naturaleza de las sustancias que
conduzcan.

Se recubriran con materiales aislantes o se protegeran cuando por ellas circulen
fluidos a temperatura tal, que exista riesgo de quemadura.

Si transportan sustancias inflamables no pasaran en lo posible por las
proximidades de motores, interruptores, calderas o aparatos de llama abierta 'y
seran debidamente protegidas.
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Si transportan sustancias que puedan originar riesgo a los trabajadores y pasaran
por encima de lugares de transito o puestos de trabajo, se protegeran
debidamente.

Las tuberias que conduzcan petrdleo, sus derivados y gases combustibles, se
instalaran bajo tierra siempre que sea posible. Se evitara que por sus juntas
puedan producirse escapes de sustancias candentes, toxicas, corrosivas o
inflamables.

Se colocaran instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles, para
una rapida deteccién y reparacion de las fugas.

Art. 136.- Los ferrocarriles, para el transporte interior en los establecimientos,
reuniran las siguientes condiciones:

1. Para el material fijo:

1.1. El espacio libre que medie entre dos vias serd como minimo de 0,75 m.
contado desde las partes mas salientes de los vehiculos que circulen por ellas.

1.2. Si la via se extiende a lo largo de muros, existira asi mismo una distancia
entre aquélla y éstos de 0,75 m. contado en la forma que indica el parrafo anterior.

1.3. Esta distancia se reducira a 0,50 m. cuando se trate de obstaculos aislados.
1.4. Se dispondran pasos inferiores y superiores a las vias y cuando no sea
posible, se instalaran sefales de advertencia de peligro en las inmediaciones de
los pasos a nivel.

2. Para el material movil:

Los vehiculos, locomotoras y unidades estaran dotados de medios de aviso
acustico y visuales.

2.1. Se prohibira:

2.1.1. Atravesar las vias delante de los vehiculos en movimiento y montar sobre
los parachoques o topes de los vehiculos 0 maquinas;

2.1.2. Pasar entre topes proximos o que estén aproximandose;
2.1.3. Atravesar las vias por debajo de los vagones;

2.1.4. Usar calzas que no sean previamente autorizadas;
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2.1.5. Empuijar los vagones a mano colocandose entre los topes;

2.1.6. Poner en movimiento las locomotoras sin que previamente se haya dado la
sefial acustica y visual correspondiente.

Los vagones que hayan de moverse a mano lo seran siempre en terreno llano y
habran de ser empujados y no arrastrados.

El movimiento de vagones sin locomotora y mediante medios mecanicos debera
hacerse siempre efectuando la traccidbn o empuje por uno de los laterales.

Ascensores y montacargas

Art. 137.- La construccidn, instalacién y mantenimiento de los ascensores para el
personal y de los montacargas reuniran los requisitos y condiciones maximas de
seguridad, no excediéndose en ningun caso las cargas maximas admisibles
establecidas por el fabricante.

Las exigencias minimas de seguridad seran:

1. Todas las Puertas exteriores, tanto de operacion automatica como manual,
deberan contar con cerraduras electromecéanicas cuyo accionamiento sea el
siguiente:

a. La traba mecanica impedira la apertura de la puerta cuando el ascensor o
montacargas no este en ese piso.

b. La traba eléctrica provocara la detencion instantdnea en caso de apertura de
puerta.

2. Todas las puertas interiores o de cabina, tanto de operacion automatica como
manual, deberan poseer un contacto eléctrico que provoque la detencion
instantdnea del ascensor o montacarga en caso de que la puerta se abra mas de
0,025 m.

3. Para casos de emergencias, todas las instalaciones con puertas automaéticas
deberan contar con un mecanismo de apertura manual operable desde el exterior
mediante una llave especial.

4. Todos los ascensores y montacargas deberan contar con interruptores de limite
de carrera que impidan que continde su viaje después de los pisos extremos.

Estos limites lo haran detener instantdneamente a una distancia del piso tal, que
los pasajeros puedan abrir las puertas manualmente y descender normalmente.
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5. Todos los ascensores y los montacargas deberan tener sistemas que
provoquen su detencion instantanea y trabado contra las guias en caso en que la
cabina tome velocidad descendente excesiva, equivalente al 40 a 50% mas de su
velocidad normal, debido a fallas en el motor, corte de cables de traccidn u otras
causas. Estos sistemas de detencion instantanea poseeran interruptores
eléctricos, que cortaran la fuerza motriz antes de proceder al frenado mecéanico
descripto.

6. En el interior de los ascensores y en los montacargas se debera tener un
dispositivo cuya operacion provocara su detencién instantanea.

7. En todos los ascensores y montacargas debera indicarse en forma destacada y
facilmente legible la cantidad de pasajeros que puede transportar o la carga
maxima admisible, respectivamente.

8. En caso de que los ascensores cuenten con células fotoeléctricas para
reapertura automatica de puertas, los circuitos de este sistema deberan impedir
gue éstas permanezcan abiertas indefinidamente, en caso en que se interponga
humo entre el receptor y el emisor.

9. Deberéa impedirse que conductores eléctricos ajenos al funcionamiento se
pasen por adentro del pasadizo o hueco.

10. Los ascensores con puertas automaticas que se instalen con posterioridad a la
fecha de vigencia de esta reglamentacién, deberan estar provistos de medios de
intercomunicacion.

11. La sala de maquinas deberé estar libre de objetos almacenados, debido al
riesgo de incendios provocados por los arcos voltaicos y dispondra de matafuego
adecuado.

Capitulo 16
Aparatos que puedan desarrollar presion interna

Art. 138.- En todo establecimiento en que existan aparatos que puedan desarrollar
presion interna, se fijaran instrucciones detalladas, con esquemas de la instalacion
gue sefalen los dispositivos de seguridad en forma bien visible y las
prescripciones para ejecutar las maniobras correctamente, prohiban las que no
deban efectuarse por ser riesgosas e indiquen las que hayan de observarse en
caso de riesgo o averia.

Estas prescripciones se adaptaran a las instrucciones especificas que hubiera
sefalado el constructor del aparato y a lo que indique la autoridad competente.
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Los trabajadores encargados del manejo y vigilancia de estos aparatos, deberan
estar instruidos y adiestrados previamente por la empresa, quien no autorizara su
trabajo hasta que éstos no se encuentren debidamente capacitados.

Art. 139.- Los hogares, hornos, calentadores, calderas y demés aparatos que
aumenten la temperatura ambiente, se protegeran mediante revestimientos,
pantallas o cualquier otra forma adecuada para evitar la accion del calor excesivo
sobre los trabajadores que desarrollen sus actividades en ellos o en sus
inmediaciones, dejandose alrededor de los mismos un espacio libre no menor de
1,50 m., prohibiéndose almacenar materias combustibles en los espacios
proximos a ellos.

Los depdsitos, cubas, calderas o recipientes analogos que contengan liquidos que
ofrezcan riesgo, por no estar provistos de cubierta adecuada, deberan instalarse
de modo que su borde superior esté, por lo menos, a 0,90 m. sobre el suelo o
plataforma de trabajo. Si esto no fuera posible, se protegeran en todo su contorno
por barandas resistentes de dicha altura.

Art. 140.- Las calderas, ya sean de encendido manual o automatico, seran
controladas e inspeccionadas totalmente por lo menos una vez al aio por la
empresa constructora o instaladora y en ausencia de éstas, por otra especializada,
la que extendera la correspondiente certificacion la cual se mantendra en un lugar
bien visible.

Cuando el combustible empleado sea carbo6n o lefia, no se usaran liquidos
inflamables o materias que puedan causar explosiones o retrocesos de llamas.

Iguales condiciones se seguiran en las calderas en las que se empleen petréleo,
sus derivados o gases combustibles.

Los reguladores de tiro se abriran lo suficiente para producir una ligera corriente
de aire que evite el retroceso de las llamas. Siempre que el encendido no sea
automatico, se efectuara con dispositivo apropiado.

Cuando entre vapor en las tuberias y en las conexiones frias, las valvulas se
abrirdn lentamente, hasta que los elementos alcancen la temperatura prevista.
Igual procedimiento debera seguirse cuando deba ingresar agua fria a tuberias y
conexiones calientes.

Cuando la presion de la caldera se aproxime a la presion de trabajo, la valvula de
seguridad se probara a mano.

Durante el funcionamiento de la caldera, se controlara repetida y periodicamente
durante la jornada de trabajo el nivel de agua en el indicador, purgandose las
columnas respectivas a fin de comprobar que todas las conexiones estén libres.
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Las valvulas de desagties de las calderas se abriran completamente cada 24
horas y si es posible en cada turno de trabajo.

En caso de ebullicion violenta del agua de las calderas, la valvula se cerrara
inmediatamente y se detendra el fuego, quedando retirada del servicio la caldera
hasta que se comprueben y corrijan sus condiciones de funcionamiento.

Una vez reducida la presion de vapor, se dejaran enfriar las calderas durante un
minimo de 8 horas.

Las calderas de vapor deberan tener, independientemente de su presion de
trabajo, valvulas de seguridad y presostatos, las cuales al llegar a valores
prefijados, deberan interrumpir el suministro de combustible al quemador.

Las calderas cuya finalidad sea la produccion de agua caliente,
independientemente de los valores de temperatura de trabajo deberan poseer
acuastato, los que interrumpiran el suministro de combustible al quemador,
cuando la temperatura del agua alcance ciertos valores prefijados.

Cuando las calderas usen como combustible gas natural o envasado, deberan
poseer antes del quemador dos valvulas solenoides de corte de gas. Las mismas
deberan ser desarmadas y limpiadas cada seis meses, desmagnetizando el
vastago del solenoide.

Las valvulas solenoides, los preséstatos, acuastatos y valvulas de seguridad que
se usen, deberan integrar en serie el circuito de seguridad, el cual estara aislado
térmicamente de la caldera. Este circuito debera probarse todos los dias.

Cuando la combustion en el quemador se inicie con un piloto, éste debera tener
termocupla que accione la valvula de paso de gas del propio piloto y las valvulas
solenoides, de manera tal que al apagarse el piloto por accion de esta termocupla,
se interrumpa todo suministro de gas al quemador de la caldera.

Art. 141.- Otros aparatos que puedan desarrollar presion interna y que no se
hayan mencionado en los articulos precedentes deberan poseer:

1. Valvulas de seguridad, capaces de evacuar con la urgencia del caso la totalidad
del volumen de los fluidos producidos al exceder los valores prefijados para ésta,
previendo los riesgos que puedan surgir por este motivo.

2. Presostatos, los cuales al llegar a sus valores prefijados interrumpiran el
suministro de combustible, cesando el incremento de presion.
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3. Elementos equivalentes que cumplan con las funciones mencionadas en los
apartados precedentes.

Debera, preverse asimismo, la interrupcién de suministro de fuerza motriz al
aparato ante una sobrepresion del mismo.

Art. 142.- El almacenado de recipientes, tubos, cilindros, tambores y otros que
contengan gases licuados a presion, en el interior de los locales, se ajustara a los
siguientes requisitos:

1. Su numero se limitara a las necesidades y previsiones de su consumo,
evitandose almacenamiento excesivo.

2. Se colocaran en forma conveniente, para asegurarlos contra caidas y choques.
3. No existiran en las proximidades sustancias inflamables o fuentes de calor.
4. Quedaran protegidos de los rayos del sol y de la humedad intensa y continua.

5. Los locales de almacenaje serdn de paredes resistentes al fuego y cumpliran
las prescripciones dictadas para sustancias inflamables o explosivas.

6. Estos locales se marcaran con carteles de "peligro de explosion”, claramente
visibles.

7. Se prohibe la elevacién de recipientes por medio de electroimanes, asi como su
traslado por medio de otros aparatos elevadores, salvo que se utilicen dispositivos
especificos para tal fin.

8. Estaran provistos del correspondiente capuchon.

9. Se prohibe el uso de sustancias grasas 0 aceites en los orificios de salida y en
los aditamentos de los cilindros que contengan oxigeno o gases oxidantes.

10. Para el traslado, se dispondra de carretillas con ruedas y trabas o cadena que
impida la caida o deslizamientos de los mismos.

11. En los cilindros con acetileno se prohibe el uso de cobre y sus aleaciones en
los elementos que puedan entrar en contacto con el mismo; asimismo se
mantendran en posicion vertical al menos 12 horas antes de utilizar su contenido.

Art. 143.- Los aparatos en los cuales se pueda desarrollar presion interna por
cualquier causa ajena a su funcién especifica, poseeran dispositivos de alivio de
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presion que permitan evacuar como minimo el maximo caudal del fluido que
origine la sobrepresion.

Art. 144.- Los aparatos sometidos a presion interna capaces de producir frio, con
la posibilidad de desprendimiento de contaminantes, deberan estar aislados y
ventilados convenientemente.

Capitulo 17
Trabajos con Riesgos Especiales

Art. 145.- Los establecimientos en donde se fabriquen, manipulen o empleen
sustancias infectantes o susceptibles de producir polvos, gases o nieblas toxicas o
corrosivas y que pongan en peligro la salud o vida de los trabajadores, estaran
sujetos a las prescripciones que se detallan en este capitulo. En los procesos de
fabricacion se emplearan las sustancias menos nocivas. Su almacenamiento,
manipulacién o procesamiento se efectuara en lugares aislados, destinando
personal adiestrado y capacitado para su manejo y adoptando las maximas
medidas de seguridad.

La utilizacion de estas sustancias, se realizara en circuitos cerrados a fin de
impedir su difusion al medio ambiente laboral en cualquiera de sus estados, de no
ser ello posible se captaran en su origen y se proveera al lugar de un sistema de
ventilacién de probada eficacia como medida complementaria, para mantener un
ambiente adecuado tratando asimismo de evitar la contaminacion del medio
ambiente exterior.

En caso de pérdidas o escapes se pondré en accion el plan de seguridad que
corresponda, segun la naturaleza del establecimiento y cuyo texto sera expuesto
en lugar visible.

El personal a emplear en trabajos con riesgos especiales sera adiestrado,
capacitado y provisto de equipos y elementos de proteccion personal adecuados
al riesgo, segun lo establecido en el Capitulo 19.

Los envases conteniendo sustancias o elementos explosivos, corrosivos, toxicos,
infecciosos, irritantes o cualquier otro, capaces de producir riesgos a los
trabajadores seran seguros y deberan rotularse visiblemente indicando su
contenido, asi como también las precauciones para su empleo y manipulacion.

Art. 146.- En los establecimientos en donde se fabriquen, depositen o manipulen
sustancias explosivas se cumplira lo reglamentado por Fabricaciones Militares.
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Art. 147.- En los establecimientos en gue se procesen sustancias perjudiciales
para la salud de los trabajadores, en forma de polvos u otras capaces de
generarlos y fibras de cualquier origen, se captaran y eliminaran por el
procedimiento mas eficaz.

Art. 148.- En los establecimientos en que se empleen sustancias corrosivas o se
produzcan gases o vapores de tal indole, se protejeran las instalaciones y equipos
contra sus efectos, con el fin de evitar deterioros que puedan constituir un riesgo.

Los lugares en donde se almacenen estas sustancias tendran ventilacion
suficiente y permanente, ademas de sistemas de avenamiento.

Los envases, se mantendran con sistema de cierre hacia arriba, debiendo ser
desechados al cesar en su uso. Aquellos que contengan repetidamente las
mismas sustancias corrosivas, en cualquiera de sus estados, seran controlados
diariamente.

El transvase de estas sustancias, se efectuara preferentemente por gravedad o
sistema que revista maxima seguridad.

El transporte, se efectuara en envases adecuados y con sistema de sujecién o
fijacion en el movil que los transporta. Durante su almacenaje no se usaré el
apilamiento.

De producirse derrame de las sustancias corrosivas sobre el piso o elementos de
trabajo, se sefialara y resguardara la zona o los elementos afectados para evitar el
trdnsito o su uso respectivamente y se procedera a su neutralizacion y eliminacion
por el medio mas adecuado a su naturaleza.

Art. 149.- En los establecimientos en donde se fabriquen, manipulen o empleen
las sustancias enumeradas en el articulo 145, se instalaran dispositivos de alarma
acusticos y visuales a fin de advertir a los trabajadores en caso de riesgo.

Los establecimientos, para facilitar su limpieza deberan reunir las siguientes
condiciones:

1. Paredes, techos y pavimentos lisos e impermeables, sin presentar soluciones
de continuidad.

2. Pisos con declives hacia canaletas de desagtes a fin de impedir la acumulacion
de liquidos y permitir su facil escurrimiento.
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3. Ventilados adecuadamente y con dispositivos de seguridad, que eviten el
escape de elementos nocivos a los lugares de trabajo proximos y al medio
ambiente exterior.

4. Mantenidos en condiciones higiénicas, a efectos de evitar los riesgos inherentes
a las sustancias empleadas.

Cuando se manipulen sustancias infecciosas, se extremaran las condiciones
higiénicas por procedimientos adecuados, los que alcanzaran a ser posible a los
productos y sustancias previamente a su manipulacion.

Para el procesamiento de sustancias toxicas, corrosivas, infecciosas o irritantes,
se adoptaran tecnologias cerradas o bajo cubierta con sistema de aspiracion
adecuada.

Art. 150.- En aquellos trabajos en que se utilicen materiales de origen animal tales
como, huesos, pieles, pelo, lana y otras, o sustancias vegetales riesgosas sera
obligatoria, siempre que el proceso industrial lo permita, su desinfeccidn previa por
el medio mas adecuado. Se evitara la acumulacion de materia organica en estado
de putrefaccion, salvo que se efectle en recipientes cerrados y se neutralicen los
olores desagradables.

En los establecimientos dedicados a trabajos con productos animales o vegetales,
sera de aplicacion el Decreto 4238/68 y normas legales conexas.

Art. 151.- En aquellos establecimientos en donde se realicen trabajos
hiperbdricos, se cumplira lo reglamentado por la Armada Nacional.

Art. 152.- En los establecimientos en que se realicen trabajos de soldadura y corte
se asegurara una adecuada ventilacion e iluminacién. Asimismo se tomaran las
medidas de seguridad necesarias contra riesgo de incendio.

El personal a emplear en este tipo de trabajo sera adiestrado, capacitado y
provisto de equipos y elementos de proteccion personal adecuados, los cuales lo
protegeran contra los riesgos propios del trabajo que efectien y en especial contra
la proyeccién de particulas y las radiaciones. Se deberan tomar ademas, todas las
precauciones necesarias para proteger a las personas que trabajan o pasan cerca
de los lugares en donde se efectlen trabajos de soldadura o corte. La ropa debera
estar limpia de grasa, aceite u otras materias inflamables y se debera cumplir con
lo dispuesto en el Capitulo 10.

Art. 153.- En los establecimientos en donde se efectlen trabajos de soldadura
autogena - alta presion, se almacenardan los cilindros segun lo establecido en el
Articulo 142. Los de oxigeno y los de acetileno se almacenaran separadamente de
manera tal que en caso de incendio se los pueda evacuar rapidamente. Seran
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claramente rotulados para identificar el gas que contienen, indicandose en forma
visible el nombre del gas y pintando la parte superior con colores para su
diferenciacion.

Se utilizaran reguladores de presion disefiados solo y especialmente para el gas
en uso. Los sopletes deberan ser limpiados regularmente, efectuandose su
mantenimiento en forma adecuada y seran conectados a los reguladores por tubos
flexibles, especiales para estas operaciones. Se evitara el contacto de sustancias
grasas o aceites con los elementos accesorios de los cilindros de oxigeno.

Art. 154.- En los establecimientos en donde se efectien trabajos de soldadura
autogena - baja presién, los generadores de acetileno fijos deberan instalarse al
aire o en lugares bien ventilados, lejos de los principales lugares de trabajo. La
ventilacion asegurara que no se formen mezclas explosivas o toxicas. La
iluminacion sera adecuada y los interruptores y equipos eléctricos estaran fuera
del local o la instalacién sera a prueba de explosiones.

Los generadores de acetileno portétiles se deberan usar, limpiar o recargar,
solamente si se cumplen las condiciones sefaladas precedentemente.

Se prohibe fumar, encender o llevar fésforos, encendedores de cigarrillos, usar
llamas o sopletes, soldar y tener materiales inflamables en estos locales.

Se instalaran valvulas hidraulicas de seguridad entre el generador y cada soplete,
las cuales seran inspeccionadas regularmente y en especial luego de cada
retroceso de llamay el nivel de agua sera controlado diariamente. El
mantenimiento so6lo seré realizado por personal adiestrado y capacitado para tal
fin.

En caso de desarmar un generador, el carburo de calcio debera ser removido y la
planta llenada con agua. Esta deberd permanecer en la misma al menos durante
media hora, para asegurar que todas las partes queden libres de gas. Las partes
de carburo de calcio adheridas deberan ser separadas cuidadosamente con
herramientas de bronce u otras aleaciones adecuadas que no produzcan chispas.

Las cargas usadas no se utilizaran nuevamente.

El carburo de calcio debera ser almacenado y mantenido seco en una plataforma
elevada sobre el nivel del piso. Este almacenamiento se realizara dentro de
envases metalicos a prueba de agua y aire y de suficiente resistencia mecanica.
Asimismo se hara bajo techo en locales ventilados adecuadamente y si éstos
estuvieran contiguos a otro edificio la pared sera a prueba de fuego. Se indicara
visiblemente este lugar sefialando el producto de que se trata, asi como también la
prohibicion de fumar y de encender fuego dentro del mismo.
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Los envases conteniendo carburo de calcio solo deberan ser abiertos antes de
cargar el generador, utilizando para ello herramientas adecuadas y nunca con
matrtillo y cincel.

Art. 155.- En los establecimientos, en donde se realicen trabajos de soldadura
eléctrica, sera obligatorio el cumplimiento de lo siguiente:

1. Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra asi como uno
de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la
conexion de uno de los polos del circuito de soldeo a estas masas, cuando por su
puesta a tierra no se provoquen corrientes errantes de intensidad riesgosa; en
caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

2. Aislar la superficie exterior de los portaelectrodos a mano y en lo posible sus
pinzas - agarre.

3. Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no
se emplearan tensiones superiores a 50 voltios o la tensién en vacio entre el
electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en corriente alterna y los
150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura deberéa estar colocado en
el exterior del recinto en que opera el trabajador.

4. Los trabajadores que efectlen este tipo de tareas seran provistos de equipos y
elementos de proteccion personal los cuales reunirdn las caracteristicas sefialadas
en el Capitulo 19.

Art. 156.- En los trabajos de soldadura eléctrica y autégena se usaran pantallas
con doble mirilla, una de cristal transparente y la otra abatible oscura, para facilitar
el picado de la escoria y ambas facilmente recambiables. En aquellos puestos de
soldadura eléctrica que lo precisen y en los de soldadura con gas inerte, se usaran
pantallas de cabeza con atalaje graduado para su ajuste en la misma. Estas
deberan ser de material adecuado preferentemente de poliester reforzado con
fibra de vidrio o en su defecto con fibra vulcanizada. Las que se usen para
soldadura eléctrica no deberan tener ninguna parte metalica en su exterior, con el
fin de evitar contactos accidentales con la pinza de soldar.

Art. 157.- En los establecimientos en los que se realicen trabajos de soldadura y
corte en espacios confinados, se debera asegurar por medios mecanicos una
ventilacién adecuada conforme lo establecido en el Capitulo 11 de este
Reglamento. Esta comenzara a funcionar antes de que el trabajador entre al lugar
y no cesara hasta que éste no se haya retirado.

Cuando el trabajador entre a un espacio confinado a través de un agujero de
hombre u otra pequefia abertura, se lo proveera de cinturén de seguridad y cable
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de vida, debiendo haber un observador en el exterior durante el lapso que dure la
tarea.

Cuando se interrumpan los trabajos se deberan retirar los sopletes del interior del
lugar.

Art. 158.- En los establecimientos en los que se realicen trabajos de soldadura y
corte de recipientes que hayan contenido sustancias explosivas o inflamables, o
en los que se hayan podido formar gases inflamables se debera limpiar
perfectamente el recipiente y comprobar por procedimiento apropiado que no
gueden gases o vapores combustibles en el mismo o reemplazar todo el aire
existente en él por un gas inerte o por agua. Si el contenido del recipiente es
desconocido se lo tratara siempre como si hubiera contenido una sustancia
explosiva o inflamable.

Art. 159.- Los trabajadores que deban desempefiar tareas en ambientes
sometidos a presiones distintas de la atmosférica deben ser protegidos para evitar
dafios a la salud.

1. Los tiempos de exposicion a presiones superiores a la atmosférica y la sucesion
de periodos de trabajo y reposo se estableceran en funcion de la presion absoluta.
La descompresion sera gradual y programada para evitar dafio a la salud.

2. En conexidén o a distancias prudenciales de los accesos y salidas de los lugares
de trabajo en aire comprimido, cuando las presiones de trabajo lo requieran,
deben instalarse cAmaras de descompresion convenientemente disefiadas y
operadas por personal competente. Tendran espacio suficiente en funcion al
namero de personas y asientos adecuados y dispondran de medios de
comunicacion con el exterior y aberturas de observacion. Tendran relojes y
manometros confiables con grafo - registrador y calefactores regulados
termostaticamente. Cuando estén destinados a gran numero de personas o a
periodos de descompresion prolongados tendran ventilaciéon e instalaciones
sanitarias adecuadas.

3. Los lugares de trabajo con aire comprimido deben tener adecuada ventilacion
en funcion del nimero de operarios y del tipo de tarea. El aire a proveer debe ser
respirable, especialmente libre de aceite y la ventilacion debe reforzarse
convenientemente cuando exista posibilidad de contaminacion.

4. Las instalaciones de compresion que alimenten a los lugares de trabajo en
condiciones hiperbdricas, las fuentes de energia que utilicen y los conductos de
alimentacion de aire, deben contar con adecuadas reservas que aseguren la
continuidad del mantenimiento de las presiones necesarias en caso de situaciones
de emergencia.
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Los conductos deberan tener en su descarga valvulas de retencion.

5. El personal que trabaje en ambientes hiperboricos debe ser seleccionado y
controlado periddicamente mediante examenes de salud. Debe limitarse el tiempo
de exposicion al personal no aclimatado y cuando la presion de trabajo sea
elevada debe proveerse camaras de recompresion reservadas exclusivamente
para el tratamiento de personas afectadas. Se debe contar con un servicio médico
0 una sala de primeros auxilios debidamente equipada y deben llevarse registros
individuales del numero y tiempo de las exposiciones.

Capitulo 18

Proteccion contra incendios

Art. 160.- La proteccién contra incendios comprende el conjunto de condiciones
de construccion, instalacion y equipamiento que se deben observar tanto para los
ambientes como para los edificios, aun para trabajos fuera de éstos y en la medida
en que las tareas los requieran.

Los objetivos a cumplimentar son:

1. Dificultar la iniciacion de incendios

2. Evitar la propagacion del fuego y los efectos de los gases toxicos.

3. Asegurar la evacuacion de las personas.

4. Facilitar el acceso y las tareas de extincion del personal de Bomberos.

5. Proveer las instalaciones de deteccion y extincion.

Cuando se utilice un edificio para usos diversos se aplicara a cada parte y uso las
protecciones que correspondan y cuando un edificio o parte del mismo cambie de
uso, se cumplirdn los requisitos para el nuevo uso.

La autoridad competente, cuando sea necesario, convendra con la
Superintendencia de Bomberos de la Policia Federal, la coordinacion de funciones
gue hagan al proyecto, ejecucion y fiscalizacién de las protecciones contra
incendios, en sus aspectos preventivos, estructurales y activos.

En relacion con la calidad de los materiales a utilizar, las caracteristicas técnicas

de las distintas protecciones, el dimensionamiento los métodos de célculo, y los
procedimientos para ensayos de laboratorio se tendran en cuenta las normas y
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reglamentaciones vigentes y las dictadas o a dictarse por la Superintendencia de
Bomberos de la Policia Federal (S.B.P.F.).

La autoridad competente podra exigir, cuando sea necesario, protecciones
diferentes a las establecidas en este Capitulo.

En la ejecucion de estructuras portantes y muros en general se emplearan
materiales incombustibles, cuya resistencia al fuego se determinara conforme a
las tablas obrantes en el Anexo VIl y lo establecido en las normas y
reglamentaciones vigentes segun lo establecido en el Capitulo 5 de la presente
Reglamentacién.

Todo elemento que ofrezca una determinada resistencia al fuego debera ser
soportado por otros de resistencia al fuego igual o mayor. La resistencia al fuego
de un elemento estructural incluye la resistencia del revestimiento que lo protege y
la del sistema constructivo del que forma patrte.

Toda estructura que haya experimentado los efectos de un incendio debera ser
objeto de una pericia técnica, a fin de comprobar la permanencia de sus
condiciones de resistencia y estabilidad antes de procederse a la rehabilitacion de
la misma. Las conclusiones de dicha pericia deberan ser informadas a la autoridad
competente, previa aprobacién del Organismo Oficial Especifico.

Art. 161.- Las definiciones de los términos técnicos utilizados en este Capitulo se
encuentran detalladas en el Anexo VII.

Art. 162.- En los establecimientos no deberan usarse equipos de calefacciéon u
otras fuentes de calor en ambientes inflamables, explosivos o pulverulentos
combustibles, los que tendran ademas, sus instalaciones blindadas a efectos de
evitar las posibilidades de llamas o chispas. Los tramos de chimenea o conductos
de gases calientes deberan ser lo méas cortos posibles y estaran separados por
una distancia no menor de 1 metro de todo material combustible.

Las cafierias de vapor, agua caliente y similares, deberan instalarse lo mas
alejadas posible de cualquier material combustible y en lugares visibles tendran
carteles que avisen al personal el peligro ante un eventual contacto.

Los equipos que consuman combustibles liquidos y gaseosos, tendran dispositivos
automaticos que aseguren la interrupcion del suministro de fluido cuando se
produzca alguna anomalia.

El personal a cargo del mantenimiento y operacion de las instalaciones térmicas
deberé& conocer las caracteristicas de las mismas y estara capacitado para
afrontar eventuales emergencias.
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Art. 163.- En los establecimientos, las instalaciones eléctricas estaran protegidas_
contra incendios segun lo establecido en el Anexo VI.

Art. 164.- En las plantas de elaboracion, transformacion y almacenamiento de
combustibles sélidos minerales, liquidos o gaseosos, debera cumplirse con lo
establecido en la Ley N° 13.660 y su reglamentacion, ademas de lo siguiente:

1. Se prohibe el manejo, transporte y almacenamiento de materias inflamables en
el interior de los establecimientos, cuando se realice en condiciones inseguras y
en recipientes que no hayan sido disefiados especialmente para los fines
sefalados.

2. Se prohibe el almacenamiento de materias inflamables en los lugares de
trabajo, salvo en aquellos donde debido a la actividad que en ellos se realice, se
haga necesario el uso de tales materiales. En ningun caso, la cantidad
almacenada en el lugar de trabajo superara los 200 litros de inflamables de
primera categoria 0 sus equivalentes.

3. Se prohibe la manipulacién o almacenamiento de liquidos inflamables en
aguellos locales situados encima o al lado de sétanos y fosas, a menos que tales
areas estén provistas de ventilacion adecuada, para evitar la acumulacién de
vapores y gases.

4. En los locales comerciales donde se expendan materias inflamables, éstas
deberan ser almacenadas en depdsitos que cumplan con lo especificado en esta
reglamentacion.

5. En cada depdsito no se permitira almacenar cantidades superiores a los 10.000
litros de inflamables de primera categoria o sus equivalentes.

6. Queda prohibida la construccion de depdsitos de inflamables en subsuelos de
edificios y tampoco se admitira que sobre dichos depdsitos se realicen otras
construcciones.

Art. 165.- Los depdsitos de inflamables con capacidad hasta 500 litros de primera
categoria o sus equivalentes, cumplimentaran lo siguiente:

1. Poseeran piso impermeable y estanterias antichispas e incombustibles,
formando cubeta capaz de contener un volumen superior al 110% del inflamable
depositado cuando éste no sea miscible en agua y si fuera miscible en agua, dicha
capacidad debera ser mayor del 120%.

2. Si lailuminacion del local fuera artificial, la instalacion seré antiexplosiva.
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3. La ventilacion sera natural mediante ventana con tejido arrestallama o
conductos.

4. Estaran equipados con matafuegos de clase y en cantidad apropiada.

Art. 166.- Los depdsitos de inflamables con capacidad par méas de 500 litros y
hasta 1000 litros de primera categoria o equivalentes, ademas de lo especificado
precedentemente deberan estar separados de otros ambientes, de la via publica 'y
linderos por una distancia no menor de tres metros, valor éste que se duplicara si
se trata de separacion entre depositos de inflamables.

Art. 167.- Los depdsitos de inflamables con capacidad para mas de 1.000 litros y
hasta 10.000 litros de primera categoria o sus equivalentes, ademas de lo
especificado en el articulo 165, cumplimentaran lo siguiente:

1. Poseeran dos accesos opuestos entre si, de forma tal que desde cualquier
punto del depdésito se pueda alcanzar uno de ellos, sin atravesar un presunto

frente de fuego. Las puertas abriran hacia el exterior y tendran cerraduras que
permitan abrirlas desde el interior, sin llave.

2. Ademas de lo determinado en el articulo 165, apartado 1, el piso debera tener
pendiente hacia los lados opuestos a los medios de escape, para que en el
eventual caso de derrame del liquido, se lo recoja con canaletas y rejillas en cada
lado, y mediante un sifon ciego de 0,102 m. de diametro se lo conduzca a un
estanque subterraneo, cuya capacidad de almacenamiento sea por lo menos un
50% mayor que la del depédsito. Como alternativa podra instalarse un interceptor
de productos de capacidad adecuada.

3. La distancia minima a otro ambiente, via publica o lindero, estara en relacién
con la capacidad de almacenamiento, debiendo separarse como minimo 3 metros
para una capacidad de 100 litros, adicionandose 1 metro por cada 100 litros o
fraccion adicional de aumento de la capacidad. La distancia de separacion
resultante se duplicara entre depdsitos de inflamables y en todos los casos esta
separacion estard libre de materiales combustibles.

4. La instalacion de extincion debera ser adecuada al riesgo.

Art. 168.- La equivalencia entre distintos tipos de liquidos inflamables es la
siguiente: 1 litro de inflamable de primera categoria no miscible en agua, es igual a
2 litros de igual categoria miscible en agua y a su vez, cada una de estas
cantidades, equivale a 3 litros de inflamable similar de segunda categoria.

Art. 169.- En todos los lugares en que se depositen, acumulen, manipulen, o
industrialicen explosivos o materiales combustibles e inflamables, queda
terminantemente prohibido fumar, encender o llevar fosforos, encendedores de
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cigarrillos y otro artefacto que produzca llama. El personal que trabaje o circule por
estos lugares, tendra la obligacion de utilizar calzado con suela y taco de goma sin
clavar y so6lo se permitird fumar en lugares autorizados.

Las sustancias propensas a calentamiento espontaneo, deberan almacenarse
conforme a sus caracteristicas particulares para evitar su ignicion, debiéndose
adoptar las medidas preventivas que sean necesarias.

Para aquellas tareas que puedan originar o emplear fuentes de ignicién, se
adoptaran procedimientos especiales de prevencion.

Los establecimientos mantendran las areas de trabajo limpias y ordenadas, con
eliminacion periddica de residuos, colocando para ello recipientes incombustibles
con tapa.

La distancia minima entre la parte superior de las estibas y el techo sera de 1
metro y las mismas seran accesibles, efectuando para ello el almacenamiento en
forma adecuada.

Cuando existan estibas de distintas clases de materiales, se almacenaran
alternadamente las combustibles con las no combustibles. Las estanterias seran
de material no combustible o metélico.

Art. 170.- Los materiales con que se construyan los establecimientos seran
resistentes al fuego y deberan soportar sin derrumbarse la combustion de los
elementos que contengan, de manera de permitir la evacuacion de las personas.

En los establecimientos existentes, cuando sea necesario, se introduciran las
mejoras correspondientes.

Para determinar los materiales a utilizar debera considerarse el destino que se
dara a los edificios y los riesgos que se establecen en el Anexo VI, teniendo en
cuenta también la carga de fuego.

Art. 171.- Los sectores de incendio, excepto en garajes o en casos especiales
debidamente justificados a juicio de la autoridad competente, podran abarcar
como méaximo una planta del establecimiento y cumplimentaran lo siguiente:

1. Control de propagacion vertical, disefiando todas las conexiones verticales tales
como conductos, escaleras, cajas de ascensores y otras, en forma tal que impidan
el paso del fuego, gases o0 humo de un piso a otro mediante el uso de
cerramientos o dispositivos adecuados. Esta disposicion ser& aplicable también en
el disefio de fachadas, en el sentido de que se eviten conexiones verticales entre
los pisos.
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2. Control de propagacion horizontal, dividiendo el sector de incendio, de acuerdo
al riesgo y a la magnitud del &rea en secciones, en las que cada parte debera
estar aislada de las restantes mediante muros cortafuegos cuyas aberturas de
paso se cerraran con puertas dobles de seguridad contra incendio y cierre
automaético.

3. Los sectores de incendio se separaran entre si por pisos, techos y paredes
resistentes al fuego y en los muros exteriores de edificios, provistos de ventanas,
debera garantizarse la eficacia del control de propagacion vertical.

4. Todo sector de incendio debera comunicarse en forma directa con un medio de
escape, quedando prohibida la evacuacién de un sector de incendio a través de
otro sector de incendio.

Art. 172.- Los medios de escape deberan cumplimentar lo siguiente:

1. El trayecto a través de los mismos debera realizarse por pasos comunes libres
de obstrucciones y no estara entorpecido por locales o lugares de uso o destino
diferenciado.

2. Donde los medios de escape puedan ser confundidos, se colocaran sefiales
gue indiquen la salida.

3. Ninguna puerta, vestibulo, corredor, pasaje, escalera u otro medio de escape,
sera obstruido o reducido en el ancho reglamentario.

La amplitud de los medios de escape, se calculara de modo que permita evacuar
simultaneamente los distintos locales que desembocan en él.

En caso de superponerse un medio de escape con el de entrada o salida de
vehiculos, se acumularan los anchos exigidos. En este caso habra una vereda de
0,60 m. de ancho minimo y de 0,12 m. a 0,18 m. de alto, que podra ser
reemplazada por una baranda. No obstante deber& existir una salida de
emergencia.

4. Cuando un edificio o parte de él incluya usos diferentes, cada uso tendra
medios independientes de escape, siempre que no haya incompatibilidad a juicio
de la autoridad competente, para admitir un medio Unico de escape calculado en
forma acumulativa.

No se considerara incompatibles el uso de viviendas con el de oficinas o
escritorios. La vivienda para mayordomo, encargado, sereno o cuidador sera
compatible con cualquier uso, debiendo tener comunicacion directa con un medio
de escape.
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5. Las puertas que comuniquen con un medio de escape abrirdn de forma tal que
no reduzcan el ancho del mismo y seran de doble contacto y cierre automéatico. Su
resistencia al fuego sera del mismo rango que la del sector mas comprometido,
con un minimo de F. 30 (Anexo VII).

El ancho de pasillos, corredores, escaleras y situacion de los medios de escape se
calculara segun lo establecido en el Anexo VII.

En lo referente a medios de egreso en espectaculos publicos, se adoptara lo
establecido en el Codigo de Edificacion de la Municipalidad de la Ciudad de
Buenos Aires u otros municipios segun corresponda, de acuerdo a lo establecido
en el Capitulo 5 de la presente reglamentacion.

Art. 173.- Las condiciones de situacion, que constituyen requerimientos
especificos de emplazamiento y acceso a los edificios, conforme a las
caracteristicas del riesgo de los mismos, se cumplimentaran segun lo establecido
en el Anexo VII.

Art. 174.- Las condiciones de construccion, que constituyen requerimientos
constructivos que se relacionan con las caracteristicas del riesgo de los sectores
de incendio, se cumplimentara segun lo establecido en el Anexo VII.

Art. 175.- Las condiciones de extincion, que constituyen el conjunto de exigencias
destinadas a suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus
distintas etapas, se cumplimentaran segun lo establecido en el Anexo VII.

Las condiciones generales y especificas relacionadas con los usos de los
establecimientos, riesgo, situacion, construccion y extincion estan detalladas en el
Anexo VII.

Art. 176.- La cantidad de matafuegos necesarios en los lugares de trabajo, se
determinaran segun las caracteristicas y areas de los mismos, importancia del
riesgo, carga de fuego, clases de fuegos involucrados y distancia a recorrer para
alcanzarlos.

Las clases de fuegos se designaran con las letras A- B - Cy D y son las
siguientes:

1. Clase A: Fuegos que se desarrollan sobre combustibles solidos, como ser
madera, papel, telas, gomas, plasticos y otros.

2. Clase B: Fuegos sobre liquidos inflamables, grasas, pinturas, ceras, gases y
otros.
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3. Clase C: Fuegos sobre materiales, instalaciones o equipos sometidos a la
accion de la corriente eléctrica.

4. Clase D: Fuegos sobre metales combustibles, como ser el magnesio, titanio,
potasio, sodio y otros.

Los matafuegos se clasificaran e identificaran asignandole una notacion
consistente en un nimero seguido de una letra, los que deberan estar inscriptos
en el elemento con caracteres indelebles. El nimero indicaré la capacidad relativa
de extincion para la clase de fuego identificada por la letra. Este potencial extintor
sera certificado por ensayos normalizados por instituciones oficiales.

En todos los casos debera instalarse como minimo un matafuego cada 200 metros
cuadrados de superficie a ser protegida. La maxima distancia a recorrer hasta el
matafuego sera de 20 metros para fuegos de clase A y 15 metros para fuegos de
clase B.

El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase A, respondera a lo
especificado en el Anexo VII e idéntico criterio se seguira para fuegos de clase B,
exceptuando los que presenten una superficie mayor de 1 metro cuadrado.

Art. 177.- En aquellos casos de liquidos inflamables (clase B) que presenten una
superficie mayor de 1 metro cuadrado, se dispondra de matafuegos con potencial
extintor determinado en base a una unidad extintora clase B por cada 0,1 metro
cuadrado de superficie liquida inflamable, con relacién al area de mayor riesgo,
respetandose las distancias maximas sefialadas precedentemente.

Art. 178.- Siempre gue se encuentren equipos eléctricos energizados se instalaran
matafuegos de la clase C. Dado que el fuego sera en si mismo, clase A o B, los
matafuegos seran de un potencial extintor acorde con la magnitud de los fuegos
clase A o B que puedan originarse en los equipos eléctricos y en sus adyacencias.

Art. 179.- Cuando exista la posibilidad de fuegos de clase D, se contemplara cada
caso en particular.

Art. 180.- Quedan prohibidos por su elevada toxicidad como agentes extintores:
tetracloruro de carbono, bromuro de metilo o similares. No obstante, formulaciones
o0 técnicas de aplicacion de otros compuestos organicos halogenados que sean
aceptables a criterio de la autoridad competente, podran utilizarse.

Art. 181.- Correspondera al empleador incrementar la dotacién de equipos
manuales, cuando la magnitud del riesgo lo haga necesario, adicionando equipos
de mayor capacidad segun la clase de fuego, como ser motobombas, equipos
semifijos y otros similares.
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Art. 182.- Correspondera al empleador la responsabilidad de adoptar un sistema
fijo contra incendios con agente extintor que corresponda a la clase de fuego
involucrada en funcion del riesgo a proteger.

Art. 183.- El cumplimiento de las exigencias que impone la presente
reglamentacion en lo relativo a satisfacer las normas vigentes debera demostrarse
en todos y cada uno de los casos mediante la presentacion de certificaciones de
cumplimiento de normas emitidas por entidades reconocidas por la autoridad
competente.

La entidad que realice el control y otorgue certificaciones, debera identificarse en
todos los casos responsabilizandose de la exactitud de los datos indicados, que
individualizan a cada elemento.

La autoridad competente podra exigir cuando lo crea conveniente, una
demostracion préactica sobre el estado y funcionamiento de los elementos de
proteccion contra incendio. Los establecimientos deberan tener indicado en sus
locales y en forma bien visible la carga de fuego de cada sector de incendio.

Art. 184.- El empleador que ejecute por si el control peridédico de recargas y
reparacion de equipos contra incendios, debera llevar un registro de inspecciones
y las tarjetas individuales por equipos que permitan verificar el correcto
mantenimiento y condiciones de los mismos.

Art. 185.- Cuando los equipos sean controlados por terceros, éstos deberan estar
inscriptos en el registro correspondiente, en las condiciones que fije la autoridad
competente, conforme a lo establecido en el articulo 186 de la presente
reglamentacion.

Art. 186.- Todo fabricante de elementos o equipos contra incendios debera estar
registrado como tal en el Ministerio de Trabajo.

El Ministerio de Trabajo mantendra actualizado un Registro de Fabricantes de
Elementos o Equipos Contra Incendios, complementado con un Registro de
Servicios y Reparacion de Equipos Contra Incendios.

Art. 187.- El empleador tendré la responsabilidad de formar unidades entrenadas
en la lucha contra el fuego. A tal efecto deberé capacitar a la totalidad o parte de
su personal y el mismo seré instruido en el manejo correcto de los distintos
equipos contra incendios y se planificaran las medidas necesarias para el control
de emergencias y evacuaciones. Se exigira un registro donde consten las distintas
acciones proyectadas y la nébmina del personal afectado a las mismas. La
intensidad del entrenamiento estara relacionada con los riesgos de cada lugar de
trabajo.
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TITULO VI

Proteccion Personal del Trabajador
Capitulo 19

Equipos y elementos de proteccion personal

Art. 188.- Todo fabricante de equipos y elementos de proteccion personal del
trabajador, deberé estar inscripto en el registro que a tal efecto habilitara el
Ministerio de Trabajo. Sin dicho requisito, no podran fabricarse ni comercializarse
equipos y elementos de proteccion personal que hagan al cumplimiento de la
presente Reglamentacion. Estos responderan en su fabricacion y ensayo a las
recomendaciones técnicas vigentes segun lo establecido en el articulo 5°.

Los fabricantes de equipos y elementos de proteccion personal seran
responsables, en caso de comprobarse que producido un accidente, ese se deba
a deficiencias del equipo o elementos utilizados.

La determinacidn de la necesidad de uso de equipos y elementos de proteccion
personal, su aprobacion interna, condiciones de utilizacion y vida util, estara a
cargo del responsable del Servicio de Higiene y Seguridad en el trabajo, con la
participacion del Servicio de Medicina del trabajo en lo que se refiere al area de su
competencia.

Una vez determinada la necesidad del uso de equipos y elementos de proteccion
personal, su utilizacion sera obligatoria de acuerdo a lo establecido en el articulo
10 de la ley 19587. El uso de los mismos no ocasionara nuevos riesgos.

Art. 189.- Los equipos y elementos de proteccion personal, seran de uso individual
y no intercambiables cuando razones de higiene y practicidad asi lo aconsejen.
Queda prohibida la comercializacién de equipos y elementos recuperados o
usados, los que deberan ser destruidos al término de su vida util.

Art. 190.- Los equipos y elementos de proteccion personal, deberan ser
proporcionados a los trabajadores y utilizados por éstos, mientras se agotan todas
las instancias cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacioén de los
riesgos.

Art. 191.- Laropa de trabajo cumplira lo siguiente:
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1. Seréa de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y adecuada a
las condiciones del puesto de trabajo.

2. Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad
de movimientos.

3. Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando
sean largas, ajustaran adecuadamente.

4. Se eliminaran o reduciran en lo posible, elementos adicionales como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones y otros, por razones
higiénicas y para evitar enganches.

5. Se prohibiran el uso de elementos que puedan originar un riesgo adicional de
accidente como ser: corbatas, bufandas, tirantes, pulseras, cadenas, collares,
anillos y otros.

6. En casos especiales la ropa de trabajo sera de tela impermeable, incombustible,
de abrigo o resistente a substancias agresivas, y siempre que sea necesario, se
dotarda al trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas, cinturones
anchos y otros elementos que puedan ser necesarios.

Art. 192.- La proteccidn de la cabeza, comprenderd, craneo, cara y cuello,
incluyendo en caso necesario la especifica de ojos y oidos. En los lugares de
trabajo, en que los cabellos sueltos puedan originar riesgos por su proximidad a
maquinas o aparatos en movimiento, o cuando se produzca acumulacion de
substancias peligrosas o sucias, sera obligatorio la cobertura de los mismos con
cofias, redes, gorros, boinas u otros medios adecuados, eliminandose los lazos,
cintas y adornos salientes. Siempre que el trabajo determine exposiciones
constantes al sol, lluvia o nieve, debera proveerse cubrecabezas adecuados.

Cuando existan riesgos de golpes, caidas, o de proyeccion violenta de objetos
sobre la cabeza, sera obligatoria la utilizacion de cascos protectores. Estos podran
ser con ala completa a su alrededor o con visera en el frente Unicamente,
fabricados con material resistente a los riesgos inherentes a la tarea,
incombustibles o de combustiéon muy lenta y deberan proteger al trabajador de las
radiaciones térmicas y descargas eléctricas.

Art. 193.- Las pantallas contra la proyeccion de objetos deberan ser de material
transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones o de malla metalica fina,
provistas de un visor con cristal inastillable. Las utilizadas contra la accion del
calor seran de tejido aluminizado o de materiales aislantes similares, reflectantes y
resistentes a la temperatura que deban soportar. Para la proteccion contra las
radiaciones en tareas de horno y fundicion, éstos tendran ademas visores oscuros
para el filtrado de las radiaciones.
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Art. 194.- Los medios de proteccién ocular seran seleccionados en funcién de los
siguientes riesgos:

1. Por proyeccion o exposicion de substancias sélidas, liquidas o gaseosas.
2. Radiaciones nocivas.

La proteccion de la vista se efectuard mediante el empleo de anteojos, pantallas
transparentes y otros elementos que cumplan al finalidad, los cuales deberan
reunir las siguientes condiciones:

1. Sus armaduras seran livianas, indeformables al calor, ininflamables, comodas,
de disefio anatomico y de probada resistencia y eficacia.

2. Cuando se trabaje con vapores, gases 0 aerosoles, deberan ser completamente
cerradas y bien ajustadas al rostro, con materiales de bordes elasticos. En los
casos de particulas gruesas seran como las anteriores, permitiendo la ventilacién
indirecta, en los demas casos en que sea necesario, seran con montura de tipo
normal y con protecciones laterales, que podran ser perforadas para una mejor
ventilacion.

3. Cuando no exista peligro de impacto por particulas duras podran utilizarse
anteojos protectores de tipo panoramico con armazones Yy visores adecuados.

4. Deberan ser de facil limpieza y reducir lo menos posible el campo visual.

Las pantallas y visores estaran libres de estrias, rayaduras, ondulaciones u otros
defectos y seran de tamafo adecuado al riesgo. Los anteojos y otros elementos
de proteccion ocular se conservaran siempre limpios y se guardaran
protegiéndolos contra el roce.

Art. 195.- Las lentes para anteojos de proteccion deberan ser resistentes al riesgo,
transparentes, Opticamente neutras, libres de burbujas, ondulaciones u otros
defectos y las incoloras transmitiran no menos del 89 % de las radiaciones
incidentes. Si el trabajador necesitare cristales correctores, se le proporcionaran
anteojos protectores con la adecuada graduacion optica u otros que puedan ser
superpuestos a los graduados del propio interesado.

Art. 196.- Cuando el nivel sonoro continuo equivalente, supere los valores limites
indicados en el Anexo V, sera obligatorio el uso de elementos individuales de
proteccion auditiva, sin perjuicio de las medidas de ingenieria que corresponda
adoptar.
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La proteccion de los oidos se combinara con la de la cabeza y la cara, por los
medios previstos en este capitulo.

Art. 197.- Para la proteccion de las extremidades inferiores, se proveera al
trabajador de zapatos, botines, polainas o botas de seguridad adaptadas a los
riesgos a prevenir.

Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismos directos en los pies, los
zapatos, botines, o botas de seguridad llevaran la puntera con refuerzos de acero.
Si el riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el
calzado sera confeccionado con elementos adecuados, especialmente la suela, y
cuando se efectuen tareas de manipulacién de metales fundidos, se proporcionara
al calzado aislacion con amianto.

Art. 198.- La proteccion de los miembros superiores se efectuara por medio de
mitones, guantes y mangas, adaptadas a los riesgos a prevenir y que permitan
adecuada movilidad de las extremidades.

Art. 199.- Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran lo siguiente:
1. Seran de tipo apropiado al riesgo.
2. Ajustaran completamente para evitar filtraciones.

3. Se vigilara su conservacion y funcionamiento con la necesaria frecuencia y
como minimo una vez al mes.

4. Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo, almacenandolos en
compartimientos amplios y secos.

5. Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o
de material similar, para evitar la irritacion de la epidermis.

Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por la
contaminacion del ambiente con gases, vapores, humos, nieblas, polvos, fibras y
aerosoles.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte la
respiracion y los filtros quimicos seran reemplazados después de cada uso y si no
se llegaran a usar, a intervalos que no excedan de un afo.

Se emplearan equipos respiratorios con inyeccion de aire a presion, para aquellas
tareas en que la contaminacion ambiental no pueda ser evitada por otros métodos
0 exista déficit de oxigeno.
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El abastecimiento de aire se hara a la presion adecuada, vigilando
cuidadosamente todo el circuito desde la fuente de abastecimiento de aire hasta el
aparato respirador.

Los aparatos respiradores seran desinfectados después de ser usados,
verificando su correcto funcionamiento y la inexistencia de grietas o escapes en
los tubos y valvulas. Sélo podra utilizar estos aparatos personal debidamente
capacitado.

Art. 200.- En todo trabajo en altura, con peligro de caidas, sera obligatorio el uso
de cinturones de seguridad. Estos cinturones cumplirdn las recomendaciones
técnicas vigentes e iran provistos de anillas por donde pasaré la cuerda salvavida,
las que no podran estar sujetas por medio de remaches. Los cinturones de
seguridad se revisaran siempre antes de su uso, desechando los que presenten
cortes, grietas o demas modificaciones que comprometan su resistencia, calculada
para el peso del cuerpo humano en caida libre con recorrido de 5 metros. Queda
prohibido el empleo de cables metalicos para las cuerdas salvavidas, las que
seran de cafiamo de Manila o de materiales de resistencia similar. Se verificara
cuidadosamente el sistema de anclaje y su resistencia y la longitud de las cuerdas
salvavidas sera lo mas corta posible, de acuerdo a la tarea a realizar.

Art. 201.- En toda instalacion frigorifica se dispondra de equipos protectores
respiratorios contra escapes de gases, seleccionandolos de acuerdo con las
caracteristicas de los elementos empleados en el proceso industrial. Cuando la
dispersion de sustancias quimicas pueda determinar fendmenos irritativos en los
0jos, los equipos deberan protegerlos o en su defecto se proveeran anteojos de
ajuste hermético. Cuando exista riesgo de dispersion de anhidrido carbdnico, se
emplearan equipos respiratorios autbnomos con adecuada provision de oxigeno,
guedando prohibidos los equipos filtrantes.

En las tareas de reparaciones, mantenimiento y carga y también cuando se
hubieran producido escapes de gas, sera exigencia ineludible penetrar en el
interior de las camaras con los equipos protectores respiratorios.

Estos seran conservados en perfecto estado y ubicados en lugares facilmente
accesibles para los trabajadores.

Periddicamente se capacitara al personal, adiestrandolo en el empleo de los
mismos Y verificando el estado de funcionamiento.

Art. 202.- Los trabajadores expuestos a sustancias toxicas, irritantes o infectantes,
estaran provistos de ropas de trabajo y elementos de proteccion personal
adecuadas al riesgo a prevenir. Se cumplira lo siguiente:
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1. Seran de uso obligatorio con indicaciones concretas y claras sobre forma y
tiempo de utilizacion.

2. Al abandonar el local en que sea obligatorio su uso, por cualquier motivo, el
trabajador debera quitarse toda ropa de trabajo y elemento de proteccion personal.

3. Se conservaran en buen estado y se lavaran con la frecuencia necesaria, segun
el riesgo.

4. Queda prohibido retirar estos elementos del establecimiento, debiéndoselos
guardar en el lugar indicado.

Art. 203.- Cuando exista riesgo de exposicion a sustancias irritantes, toxicas o
infectantes, estara prohibido introducir, preparar o consumir alimentos, bebidas y
tabaco. Los trabajadores expuestos, seran instruidos sobre la necesidad de un
cuidadoso lavado de manos, cara y 0jos, antes de ingerir alimentos, bebidas o
fumar y al abandonar sus lugares de trabajo, para ello dispondran dentro de la
jornada laboral de un periodo lo suficientemente amplio como para efectuar la
higiene personal sin dificultades. Los trabajadores seran capacitados de acuerdo a
lo establecido en el Capitulo 21, acerca de los riesgos inherentes a su actividad y
condiciones para una adecuada proteccion personal.

TITULO VII

Seleccion y capacitacion del personal

Capitulo 20

Seleccion de personal

Art. 204.- La seleccion e ingreso de personal en relacion con los riesgos de las
respectivas tareas, operaciones y manualidades profesionales, debera efectuarse
por intermedio de los Servicios de Medicina, Higiene y Seguridad y otras

dependencias relacionadas, que actuaran en forma conjunta y coordinada.

Art. 205.- El Servicio de Medicina del Trabajo extendera, antes del ingreso, el
certificado de aptitud en relacion con la tarea a desempeniar.

Art. 206.- Las modificaciones de las exigencias y técnicas laborales daran lugar a
un nuevo examen médico del trabajador para verificar si posee o no las aptitudes
requeridas por las nuevas tareas.

Art. 207.- El trabajador o postulante estara obligado a someterse a los examenes
pre-ocupacionales y peridédicos que disponga el servicio médico de la empresa.
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Capitulo 21
Capacitacion

Art. 208.- Todo establecimiento estara obligado a capacitar a su personal en
materia de higiene y seguridad, en prevencién de enfermedades profesionales y
de accidentes del trabajo, de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios
generales y especificos de las tareas que desempefia.

Art. 209.- La capacitacion del personal deberé efectuarse por medio de
conferencias, cursos, seminarios, clases y se complementaran con material
educativo grafico, medios audiovisuales, avisos y carteles que indiquen medidas
de Higiene y Seguridad.

Art. 210.- Recibiran capacitacion en materia de Higiene y Seguridad y Medicina
del Trabajo, todos los sectores del establecimiento en sus distintos niveles:

1. Nivel superior (direccion, gerencias y jefaturas).
2. Nivel intermedio (supervision de linea y encargados).
3. Nivel operativo (trabajadores de produccion y administrativos).

Art. 211.- Todo establecimiento planificard en forma anual programas de
capacitacion para los distintos niveles, los cuales deberan ser presentados a la
autoridad de aplicacion, a su solicitud.

Art. 212.- Los planes anuales de capacitacion seran programados y desarrollados
por los Servicios de Medicina Higiene y Seguridad en el trabajo en las areas de su
competencia.

Art. 213.- Todo establecimiento debera entregar, por escrito a su personal, las
medidas preventivas tendientes a evitar las enfermedades profesionales y
accidentes del trabajo.

Art. 214.- La autoridad nacional competente podra, en los establecimientos y fuera
de ellos y por los diferentes medios de difusion, realizar campafas educativas e
informativas con la finalidad de disminuir o evitar las enfermedades profesionales y
accidentes del trabajo.
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TITULO VI
Estadisticas de accidentes y enfermedades del traba jo
(Derogado por decreto 1.338/96, ART. 2°).

TITULO IX

Plazos, Modificaciones y Sanciones

Capitulo 23

Art. 227.- La ley 19587 y su reglamentacion se cumplirdn desde la fecha de la
promulgacion del presente Decreto, en la construccion y equipamiento de toda
obra nueva en donde vaya a realizarse cualquier tipo de trabajo humano, a fin de
cumplimentar lo establecido en el articulo 1° de la Ley.

Art. 228.- A los efectos del cumplimiento del articulo anterior, los responsables
gue tramiten ante las municipalidades los respectivos permisos de construccion,
deberan obtener de las mismas un certificado en donde conste que en el
establecimiento a construir se han previsto todas las normas pertinentes que
establece la Ley 19587 y su Reglamentacion.

Art. 229.- Para los establecimientos que se encuentran en funcionamiento, el
presente Decreto sera de aplicacion a partir de la fecha de su promulgacion.

Capitulo 24
Sanciones

Art. 230.- El incumplimiento de las obligaciones establecidas en la Ley 19587 y su
Reglamentacion, dara lugar a la aplicacion de las sanciones previstas en la Ley
18694.

Art. 231.- El empleador y los trabajadores bajo su dependencia, como asimismo
contratistas y subcontratistas seran responsables de las obligaciones que les
correspondan establecidas en la Ley 19587 y su Reglamentacion.

Art. 232.- El empleador esta obligado, a requerimiento de la autoridad de
aplicacion, a ordenar la suspension de las tareas que se realicen implicando
riesgos graves inmediatos para la salud o la vida de los trabajadores que las
ejecutan, o para terceros.
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ANEXO Il

Correspondiente al articulo 60 de la Reglamentacion aprobada por Decreto N°
351/79

(Anexo sustituido por art. 3°de la Resolucién N29 5/2003 del Ministerio de
Trabajo, Empleo y Seguridad Social B.O. 21/11/2003)

CAPITULO 8
ESTRES TERMICO (Carga térmica)
Estrés por frio

Los valores limite (TLVs) para el estrés por frio estan destinados a proteger a los
trabajadores de los efectos mas graves tanto del estrés por frio (hipotermia) como
de las lesiones causadas por el frio, y a describir las condiciones de trabajo con
frio por debajo de las cuales se cree que se pueden exponer repetidamente a casi
todos los trabajadores sin efectos adversos para la salud. El objetivo de los
valores limite es impedir que la temperatura interna del cuerpo descienda por
debajo de los 36T (96,8F) y prevenir las lesiones por frio en las extremidades del
cuerpo. La temperatura interna del cuerpo es la temperatura determinada
mediante mediciones de la temperatura rectal con métodos convencionales. Para
una sola exposicion ocasional a un ambiente frio, se debe permitir un descenso de
la temperatura interna hasta 35T (95F) solamente. Ademas de las previsiones
para la proteccion total del cuerpo, el objetivo de los valores limite es proteger a
todas las partes del cuerpo y, en especial, las manos, los pies y la cabeza de las
lesiones por frio.

Entre los trabajadores, las exposiciones fatales al frio han sido casi siempre el
resultado de exposiciones accidentales, incluyendo aquellos casos en que no se
puedan evadir de las bajas temperaturas ambientales o de las de la inmersion en
agua a baja temperatura. El Unico aspecto mas importante de la hipotermia que
constituye una amenaza para la vida, es el descenso de la temperatura interna del
cuerpo. En la Tabla 1 se indican los sintomas clinicos que presentan las victimas
de hipotermia. A los trabajadores se les debe proteger de la exposicion al frio con
objeto de que la temperatura interna no descienda por debajo de los 36°C (96,8°
F). Es muy probable que las temperaturas corporales inferiores tengan por
resultado la reduccion de la actividad mental, una menor capacidad para la toma
racional de decisiones, o la pérdida de la consciencia, con la amenaza de fatales
consecuencias.
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Sentir dolor en las extremidades puede ser el primer sintoma o aviso de peligro
ante el estrés por frio. Durante la exposicion al frio, se tirita al maximo cuando la
temperatura del cuerpo ha descendido a 35C (95F), lo cual hay que tomarlo
como sefial de peligro para los trabajadores, debiendo ponerse término de
inmediato a la exposicion al frio de todos los trabajadores cuando sea evidente
gue comienzan a tiritar. El trabajo fisico o mental Gtil esta limitado cuando se tirita
fuertemente. Cuando la exposicién prolongada al aire frio o0 a la inmersion en agua
fria a temperaturas muy por encima del punto de congelacion pueda conducir a la
peligrosa hipotermia, hay que proteger todo el cuerpo.

TABLA 1

Situaciones clinicas progresivas de la hipotermia®

Temperatura interna

°€C “F Sintomas clinicos

a7 6 LR Tamperatura rectal normal,

ar =R Temperatura oral narmal,

38 Rl La relacion metabdlica aumenta en un intente de compensar la perdida
ie calar,

a5 G50 Tirtanes de intensidad maxima

24 b3z La victima se encuentra conscienta v responce: hena |a presian arterial
normal.

32 G914 Fuerlz hipotermia por debajn de esta temperatura

32 2l H} Consaiencla disminuida; la tension arterial se haos dificil determinar

31 7.8 las pupilas estan dilatadas aunque reaccionan 2 la luz, s= deja de

tiritar,
E-IL'} El’::lil} Ferdida pragresive de la consclencla; aumentala rigidez muscular;
resulta dificil detsrminar 2l pulss v la presian arterial; disminuye la
frecusncia respiratoria.

[N
_.h.
{ Lo

20 22 4 Fosible fibrilacion ventricular con rritabilidad miocardics,

27 20 b Cesa |l movimiento voluntario; las pupilas no reaccionan a la luz;
ausencia de reflejos tendinosos profundos y superficiales,

28 720 La victima esla conscients en pocns momentos,

25 EERL e pusde praducr fibrilazion ventricular sspontaneamente

2 75,2 Edema pulmonar.

22 } 716 Riesgo meximo de fibrlacian ventricular

21 B }

20 68,0 Farada cardiaca,

|2 g4.4 Hipatermia accidental mas baja para recuperar a la victima,

17 E.b Electioencetalograma isoslsctrico,

&) 487 Hipatermia mas baja simulada por enfriamients para recuperar &l

pacients,
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1. Hay que proveer a los trabajadores de ropa aislante seca adecuada para
mantener la temperatura del cuerpo por encima de los 36T (96,8F) si el trabajo
se realiza a temperaturas del aire inferiores a 4C (40F). Son factores criticos la
relacion de enfriamiento y el poder de refrigeracion del aire. La relacion de
enfriamiento del aire se define como la pérdida de calor del cuerpo expresados en
vatios por metro cuadrado y es una funcion de la temperatura del aire y de la
velocidad del viento sobre el cuerpo expuesto. Cuanto mayor sea la velocidad del
viento y menor la temperatura del area de trabajo, mayor sera el valor de
aislamiento de la ropa protectora exigida.

En la Tabla 2 se da una gréafica de temperaturas equivalentes de enfriamiento en
la que se relacionan la temperatura del aire medida con termometro de bulbo seco
y de la velocidad del viento. La temperatura equivalente de enfriamiento se debe
usar al estimar el efecto combinado de refrigeracion del viento y de las bajas
temperaturas del aire sobre la piel expuesta o al determinar los requisitos de
aislamiento de la ropa para mantener la temperatura interna del cuerpo.

2. Salvo que concurran circunstancias excepcionales o extenuantes, no es
probable que, sin la aparicion de los sintomas iniciales de la hipotermia, se
produzcan lesiones por el frio en otras partes del cuerpo que no sean las manos,
los pies o la cabeza. Los trabajadores de mas edad o aquellos que tienen
problemas circulatorios, requieren especial proteccion preventiva contra las
lesiones por frio. Entre las precauciones especiales que se deben tomar en
consideracion, figuran el uso de ropa aislante adicional y/o la reduccion de la
duracion del periodo de exposicion. Las medidas preventivas a tomar dependeran
del estado fisico del trabajador, debiendo determinarselas con el asesoramiento
de un médico que conozca los factores de estrés por frio y el estado clinico del
trabajador.

Evaluacién y control

En cuanto a la piel, no se debe permitir una exposicion continua cuando la
velocidad del viento y la temperatura den por resultado una temperatura
equivalente de enfriamiento de -32C (25,6F). La ¢ ongelacién superficial o
profunda de los tejidos locales se producirad solamente a temperaturas inferiores a
-1C (30,2F), con independencia de la velocidad de | viento. A temperaturas del
aire de 2T (35,6F) o menos, es imperativo que a | os trabajadores que lleguen a
estar sumergidos en agua o cuya ropa se mojo, se les permita cambiarse de ropa
inmediatamente y se les trate de hipotermia.
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TABLA 2

Poder de enfriamienio del viento sobre ¢l cuserpo expucsto

Witocidad

AKmh)

an cahma

o
| 7]
il

a0
a8
=0
il

]

vt fm s e g
sl aradiile
RGeS E
S8 =il
Sl gl
i3, BIEE

BN wARHE §

estimda |
del wiwiite |

|

LLe

1En

4 4

- -9 158
& 13 =21
8 16 =23

iy e R

i ERE §° DOV )
-18 -20 29

S B

12 -8 -23 -29 -84 -40 -4 -51
TI:f-:‘lF"ER.ﬂLTI.IFlﬂ EﬂUIVﬂ.LEHTE DE EHFH?&MIENT‘J i ﬂ:ll
L A o -
7. -1z 18 28 ge
R R T :
28 -ﬂ?J. S

28 |73 '

B -Eﬂf -.i,l?'

4 e _1.'1"": 'r r'
-ﬂ;ﬂ I:'**.ﬁ- SR8 =7 H'. =87 -8
37 4B, 85 | B3 72 'EE 98

a8 47 56 |65 73 -E.‘.'-: q-m “100/|

F"U'ED
FELHIROS0

P WS Con Ly pepd i

G IMLEs S e Tulanld

Cwlel | Tl eegea sl

PELHGA0
CRECIENTE

L —snitrlF ]
& CagprTpag
[SrFe NTL RN =
foejede #n
[ TN e

BN ou e et kb i frEIn T AfEs G pRE ATy PP @ e

EI'H’H‘I
PEL G

B oo S paeen S
et e S RTERY DRI R T F T

b AU T Ty A el MBI

TS Sguvers e ardriamianic gus reguieee FOpe
m—,—_—u-—_,—-ﬂ_u-’?‘rnmm satrda puor fric.

En la Tabla 3 se indican los limites recomendados para trabajadores vestidos de

manera apropiada durante periodos de trabajo a temperaturas por debajo del
punto de congelacion.

Para conservar la destreza manual para prevenir accidentes, se requiere una
proteccion especial de las manos.

1. Si hay que realizar trabajo de precision con las manos al descubierto durante
mas de 10-20 minutos en un ambiente por debajo de los 16°C (60,8°F), se
deberan tomar medidas especiales para que los trabajadores puedan mantener
las manos calientes, pudiendo utilizarse para este fin chorros de aire caliente,
aparatos de calefaccién de calor radiante (quemadores de fuel-oil o radiadores
eléctricos) o placas de contacto calientes. A temperaturas por debajo de -1°C
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(30,2°F), los mangos metalicos de las herramientas y las barras de control se
recubriran de material aislante térmico.

2. Si la temperatura del aire desciende por debajo de los 16°C (60,8°F) para
trabajo sedentario, 4C (39,2F) para trabajo liger oy -7C (19,4F) para trabajo
moderado, sin que se requiera destreza manual, los trabajadores usaran guantes.

Para impedir la congelacion por contacto, los trabajadores deben llevar guantes
anticontacto.

1. Cuando estén al alcance de la mano superficies frias a una temperatura por
debajo de los -7C (19,4F), el supervisor debera a visar a cada trabajador para
gue evite que la piel al descubierto entre en contacto con esas superficies de
manera inadvertida.

2. Si la temperatura del aire es -17,5C (0F) o in ferior, las manos se deben
proteger con manoplas. Los mandos de las maquinas y las herramientas para uso
en condiciones de frio deben estar disefiadas de manera que se puedan manejar
0 manipular sin quitarse las manoplas.

Si el trabajo se realiza en un medio ambiente a o por debajo de 4C (39,2F), hay
gue proveer proteccion corporal total o adicional. Los trabajadores llevaran ropa
protectora adecuada para el nivel de frio y la actividad fisica cuando:

1. Si la velocidad del aire en el lugar del trabajo aumenta por el viento, corrientes o
equipo de ventilacion artificial, el efecto de enfriamiento por el viento se reducira
protegiendo (apantallando) la zona de trabajo o bien usando una prenda exterior
de capas cortaviento facil de quitar.

2. Si el trabajo en cuestidén solamente es ligero y la ropa que lleva puesta el
trabajador puede mojarse en el lugar de trabajo, la capa exterior de la ropa que se
use puede ser de un tipo impermeable al agua. Con trabajo mas fuerte en tales
condiciones, la capa exterior debe ser hidréfuga, debiendo el trabajador cambiarse
de ropa exterior cuando ésta se moje. Las prendas exteriores han de permitir una
facil ventilacion con el fin de impedir que las capas internas se mojen con el sudor.
Si se realiza trabajo a temperaturas normales o en un medio ambiente caluroso
antes de entrar en la zona fria, el empleado se asegurara de que las ropas no
estan humedas a consecuencia del sudor. Si tiene la ropa himeda, el empleado
se debera cambiar y ponerse ropa seca antes de entrar en la zona fria. Los
trabajadores se cambiaran a intervalos diarios regulares de medias y de todas las
plantillas de fieltro que se puedan quitar, o bien usaran botas impermeables que
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eviten la absorcion de la humedad. La frecuencia 6ptima de cambio de ropa se
determinard de manera empirica, variando con el individuo y segun el tipo de
calzado que se use y la cantidad de sudoracion de los pies del individuo.

3. Si no es posible proteger suficientemente las areas expuestas del cuerpo para
impedir la sensacién de frio excesivo o congelacion, se deben proporcionar
articulos de proteccion provistos de calor auxiliar.

4. Si la ropa de que se dispone no dispensa proteccion adecuada para impedir la
hipotermia o la congelacién, el trabajo se modificara o suspendera hasta que se
proporcione ropa adecuada o mejoren las condiciones meteoroldgicas.

5. Los trabajadores que manipulen liquidos evaporables (gasolina, alcohol o
fluidos limpiadores) a temperaturas del aire por debajo de los 4T (39,2F),
adoptaran precauciones especiales para evitar que la ropa o los guantes se
empapen de esos liquidos, por el peligro adicional, de lesiones por frio debidas al
enfriamiento por evaporacion. De manera especial, se debe tomar nota de los
efectos particularmente agudos de las salpicaduras de "fluidos criogénicos" o de
aguellos liquidos que tienen el punto de ebullicion justamente por encima de la
temperatura ambiente.
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Notas respecto a la Tabla 3

1. El plan se aplica a cualquier jornada de trabajo de 4 horas con una actividad de
moderada a fuerte, con periodos de reanimacion de diez (10) minutos en lugares
templados y con periodos de interrupcién prorrogados (p.e. tiempo de comida) al
final de la jornada de 4 horas en los lugares templados. Para trabajo entre ligero y
moderado (movimiento fisico limitado), se debe aplicar el plan en un escalon
inferior. Asi, por ejemplo, a -35C (-30F) sin vie nto apreciable (etapa 4), el
trabajador que se encuentre realizando una tarea con poco movimiento fisico debe
tener un periodo maximo de trabajo de 40 minutos con 4 interrupciones en un
periodo de 4 horas (etapa 5).

2. Si no se dispone de informacion precisa se sugiere lo siguiente a titulo de guia
para estimar la velocidad del viento:
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8 km/h: se mueve una bandera liviana.

16 km/h: bandera liviana, plenamente extendida.
24 km/h: levanta una hoja de periodico.

32 km/h: el viento amontona nieve.

3. Si solamente se conoce el indice de refrigeracion por enfriamiento por el viento,
una regla empirica aproximada para aplicarla en lugar de los factores de
temperatura y velocidad del viento expresado anteriormente seria: 1) al producirse
un enfriamiento por el viento de 1.750 W/m2, aproximadamente, se deben iniciar
interrupciones especiales para que los trabajadores se calienten; 2) al producirse o
antes de producirse un enfriamiento por el viento de 2.250 W/m2, debe haber
cesado todo el trabajo que no sea de emergencia. En general, el plan o programa
de calentamiento que antecede compensa ligeramente por defecto el viento a
temperaturas mas calurosas, dando por supuestos la aclimatacion y el uso de ropa
apropiada para trabajar en invierno. Por otro lado, el cuadro compensa
ligeramente por exceso las temperaturas reales en las escalas mas frias, porque
raramente predomina el viento a temperaturas extremadamente bajas.

4. Los valores limite son aplicables solamente para trabajadores con ropa seca.
Régimen de calentamiento en el trabajo

Si el trabajo se realiza a la intemperie de manera continuada a una temperatura
equivalente de enfriamiento (TEE) de o por debajo de -7C (19,4F), en las
proximidades se dispondran refugios de calentamiento provistos de calefaccion
(tiendas de campafa, cabafias o cabinas, salas de descanso, etc.) y a los
trabajadores se les debera animar a usar estos refugios a intervalos regulares,
dependiendo su frecuencia del grado de intensidad de la exposicion ambiental. El
empezar a tiritar fuertemente, la congelacion en menor grado (principio de
congelacion), la sensacion de fatiga excesiva, la somnolencia, la irritabilidad o la
euforia, son indicios de que se debe volver al refugio inmediatamente. Al entrar al
refugio provisto de calefaccion, los trabajadores deberan quitarse las prendas
exteriores y aflojarse el resto de la ropa para permitir la evaporacion del sudor; en
caso contrario, deberdn cambiarse y ponerse ropa de trabajo seca. Cuando sea
necesario, se prevera que los trabajadores se cambien de ropa poniéndose otras
prendas de trabajo secas con el objeto de que vuelvan al trabajo con ropa
hameda. La deshidratacion o la pérdida de fluidos del cuerpo se producen
insidiosamente en el medio ambiente frio y pueden aumentar la susceptibilidad del
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trabajador a las lesiones por frio como consecuencia de un cambio significativo en
el flujo de sangre que va a las extremidades. En el lugar de trabajo se debe
proporcionar sopas y bebidas dulces calientes para procurar la admision calorica 'y
el volumen de fluidos. Por sus efectos diuréticos y circulatorios, se debe limitar la
toma de café.

Para los trabajos a una temperatura equivalente de enfriamiento (TEE) de o por
debajo de -12<T (10,4F) se aplicara lo siguiente:

1. El trabajador estara constantemente en observacion a efectos de proteccion
(sistema de parejas o supervision).

2. El ritmo de trabajo no debe ser tan elevado que haga sudar fuertemente, lo que
daria lugar a que la ropa se humedeciera. Si hay que hacer un trabajo pesado,
deben establecerse periodos de descanso en refugios provistos de calefaccion,
dando a los trabajadores oportunidad para que se cambien y pongan ropa seca.

3. A los empleados de nuevo ingreso no se les exigira, en los primeros dias, que
trabajen la jornada completa expuestos al frio hasta que se acostumbren a las
condiciones de trabajo y la vestimenta protectora que se requiera.

4. Al calcular el rendimiento laboral exigido y los pesos que debera levantar el
trabajador, se incluiran el peso y el volumen de la ropa.

5. El trabajo se dispondra de tal manera que la permanencia de pie o sentando
completamente quieto se reduzca al minimo. No se usaran sillas metélicas con
asientos desprovistos de proteccion. Al trabajador se le debe proteger de las
corrientes cuanto sea posible.

6. A los trabajadores se les instruira en los procedimientos de seguridad y sanidad.
El programa de formacion incluird, como minimo, instruccion en:

a) Procedimientos apropiados de entrada en calor de nuevo y tratamiento
adecuado de primeros auxilios.

b) Uso de ropa adecuada.
c) Habitos apropiados de comidas y bebidas.
d) Reconocimiento de la congelacién, inminente.

e) Reconocimiento de las sefiales y los sintomas de hipotermia inminente o
enfriamiento excesivo del cuerpo, aun cuando no se llegue a tiritar.
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f) Practicas de trabajo seguro
Recomendaciones especiales sobre el lugar de trabajo

Los requisitos especiales de disefio de las camaras frigorificas incluyen lo
siguiente:

1) En las camaras frigorificas, la velocidad del aire se debe minimizar cuando sea
posible, no sobrepasando el valor de 1 metro/segundo (200fpm) en el lugar de
trabajo, lo cual se puede conseguir mediante sistemas de distribucion de aire
diseflados de manera apropiada.

2) Se proveeré ropa especial de proteccion contra el viento, sobre la base de
velocidades del aire a que estén expuestos los trabajadores.

Al trabajar sustancias toxicas y cuando los trabajadores estén expuestos a
vibracion, se debera tomar precauciones especiales. La exposicion al frio puede
exigir unos limites de exposicion méas bajos.

A los trabajadores que realicen su trabajo a la intemperie en terreno cubierto de
nieve y/o hielo, se les proporcionara proteccion para los ojos. Cuando haya una
gran extension de terreno cubierto por la nieve y que origine un riesgo potencial de
exposicion ocular, se requeriran elementos - anteojos especiales de seguridad
para protegerse de la luz ultravioleta y el resplandor (que pueden producir
conjuntivitis y/o pérdida de vision temporales), asi como de los cristales de hielo.

Se requiere que el lugar de trabajo se supervise de la siguiente manera:

1. En todo lugar de trabajo en el que la temperatura ambiental esté por debajo de
los 16T (60,8F), se debera disponer de termometri a adecuada para hacer
posible el cumplimiento general de los requisitos de que se mantengan los valores
limite.

2. Siempre que la temperatura del aire en un lugar de trabajo descienda por
debajo de -1 (30,2F), cada 4 horas, por lo menos , se deberd medir y registrar la
temperatura del bulbo seco.

3. En lugares de trabajo cerrados se debe registrar la velocidad del viento, por lo
menos cada 4 horas, siempre que la velocidad de movimiento del aire sobrepase
los 2 metros por segundo (8 km/h).
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4. En situaciones de trabajo en el exterior, se debe medir y registrar la velocidad
del viento junto con la temperatura del aire, siempre que ésta esté por debajo de -
1C (30,2F).

5. En todos los casos en que se requieran mediciones del movimiento del aire, la
temperatura equivalente de enfriamiento se obtendra consultando la Tabla 2,
registrandola con los demas datos siempre que la temperatura de enfriamiento
esté por debajo de -7°C (19,4F).

Del trabajo con exposicién al frio a una temperatura de -1 (30,2F) o interior, se
excluira a los empleados que padezcan enfermedades o estén tomando
medicacidn que entorpezca la regulacién normal de la temperatura corporal o
reduzca la tolerancia del trabajo en ambientes frios. A los trabajadores que estén
habitualmente expuestos a temperaturas por debajo de los -24C (-11,2F) con
velocidades del viento inferiores a 8 km/h, o temperaturas del aire por debajo de
los -18T (0F) con velocidades del viento superior es a 8km/h, se les debe expedir
certificado médico por el que se les declare aptos para tales exposiciones.

El trauma sufrido en condiciones de congelacién, o bajo cero, exige atencién
especial porque el trabajador afectado tiene predisposicion a sufrir lesiones por
frio. Ademas de prever la prestacion de primeros auxilios, hay que tomar medidas
especiales para prevenir la hipotermia y la congelacion de los tejidos dafiados.

ESTRES TERMICO Y TENSION TERMICA

La valoracion de ambos, el estrés térmico y la tensién térmica, puede utilizarse
para evaluar el riesgo de la salud y seguridad del trabajador. Se requiere un
proceso de toma de decisiones como el de la Figura 1. La pauta dada en la Figura
1 y la documentacion relacionada con este valor limite representan las condiciones
bajo las cuales se cree que casi todos los trabajadores sanos, hidratados
adecuadamente y sin medicacidn, pueden estar expuestos repetidamente sin sufrir
efectos adversos para la salud.

La pauta dada no es una linea definida entre los niveles seguros y peligrosos. Se
requieren el juicio profesional y un programa de gestion del estrés térmico para
asegurar la proteccion adecuada en cada situacion.

TABLA 1

Adiciones a los valores TGBH (WBGT) medidos () para algunos conjuntos de
ropa
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Tipo de ropa Adicion al TGBH
Uniforme de trabajo de verano 0

Buzos de tela (material tejido) +3,5

Buzos de doble tela +5

» Estos valores no deben utilizarse para trajes herméticos o prendas que sean
impermeables o altamente resistentes al vapor de agua o al aire en movimiento de
las fabricas.

TGBH: indice de temperatura de temperatura globo bulbo himedo

El estrés térmico es la carga neta de calor a la que un trabajador puede estar
expuesto como consecuencia de las contribuciones combinadas del gasto
energético del trabajo, de los factores ambientales (es decir, la temperatura del
aire, la humedad, el movimiento del aire y el intercambio del calor radiante) y de
los requisitos de la ropa.

Un estrés térmico medio o moderado puede causar malestar y puede afectar de
forma adversa a la realizacion del trabajo y la seguridad, pero no es perjudicial
para la salud. A medida que el estrés térmico se aproxima a los limites de
tolerancia humana, aumenta el riesgo de los trastornos relacionados con el calor.

La tensién térmica es la respuesta fisiol6gica global resultante del estrés térmico.
Los ajustes fisiologicos se dedican a disipar el exceso de calor del cuerpo.

La aclimatacion es la adaptacion fisioldgica gradual que mejora la habilidad del
individuo a tolerar el estrés térmico.

El proceso de la toma de decision debe iniciarse si hay informes o malestar
debidos al estrés térmico o cuando el juicio profesional lo indique.
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Figura 1. Esquema de evaluacian para el eshés [&rmicd,

Seccidén 1: Ropa. Idealmente, la circulacién del aire frio y seco sobre la superficie
de la piel potencia la eliminacion del calor por evaporacion y por conveccion. La
evaporacion del sudor de la piel es generalmente el mecanismo predominante de
eliminacion del calor.

La ropa impermeable al vapor de agua y al aire y térmicamente aislante, asi como
los trajes herméticos y de capas multiples de tela restringen fuertemente la
eliminacion del calor. Con el impedimento de la eliminacion del calor por la ropa, el
calor metabdlico puede ser una amenaza de tension térmica aun cuando las
condiciones ambientales se consideren frias.
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La figura 1 lleva implicita una toma de decisién sobre la ropa y de cémo puede
afectar a la pérdida de calor.

La evaluacion de la exposicién al calor basada en el indice TGBH se desarrollo
para un uniforme de trabajo tradicional con camisa de mangas largas y
pantalones.

Si la ropa que se va a utilizar estd adecuadamente descrita por alguno de los
conjuntos de la Tabla 1, entonces debe seguirse la linea del Sl del esquema de la
Figura 1.

Si los trabajadores necesitan llevar ropa que no esta descrita por ningun conjunto
de la Tabla 1, entonces debe seguirse la linea del NO del esquema de la Figura 1.
Esta decision se aplica especialmente para conjuntos de ropa que sean 1)
barreras para el vapor de agua o a la circulacion del aire, 2) trajes herméticos, o 3)
trajes de capas multiples. Para este tipo de conjuntos, la Tabla 2 no es un método
de seleccion util para determinar un umbral en las acciones de gestion del estrés
térmico, y deben asumirse algunos riesgos. Debe seguirse un control fisioldgico y
de comportamiento como el que se describe en la Seccion 4 y en la Tabla 3 para
evaluar la exposicion, a menos que se disponga de un método de analisis
detallado adecuado a los requisitos de la ropa.

Seccién 2: Umbral de seleccion basado en la Temperatura himeda - Temperatura
de globo (TGBH).

La medida TGBH proporciona un indice util del primer orden de la contribucion
ambiental del estrés térmico. Esta medida se ve afectada por la temperatura del
aire, el calor radiante y la humedad. Como aproximacion que es, no tiene en
cuenta la totalidad de las interacciones entre una persona y el medio ambiente y
no puede considerar condiciones especiales como el calentamiento producido por
una fuente de radiofrecuencia/microondas.

Los valores TGBH (indice temperatura globo y bulbo himedo) se calculan
utilizando una de las ecuaciones siguientes:

» Con exposicion directa al sol (para lugares exteriores con carga solar):
TGBH =0,7 TBH+ 0,2 TG + 0,1 TBS
* Sin exposicion directa al sol (para lugares interiores o exteriores sin carga solar)

TGBH =0,7TBH+0,3TG
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En donde:

TBH = temperatura himeda (a veces llamada, temperatura natural del termémetro
del bulbo humedo).

TG = temperatura de globo (a veces llamada, temperatura del termémetro de
globo)

TBS = temperatura del aire seco (a veces llamada, temperatura del termémetro del
bulbo seco)

Dado que la medida TGBH es solamente un indice del medio ambiente, los
criterios de seleccion han de ajustarse a las contribuciones de las demandas del
trabajo continuo y a la ropa asi como al estado de aclimatacion.

En la Tabla 2 se dan los criterios TGBH adecuados con fines de seleccién. Para
los conjuntos de ropa listados en la Tabla 1, puede utilizarse la Tabla 2 cuando se
hayan afiadido los factores de ajuste de ropa al indice TGBH.

La aclimatacion es un conjunto de adaptaciones fisioldgicas, la aclimatacion
completa al calor requiere hasta 3 semanas de actividad fisica continua en
condiciones de estrés térmico similares a las esperadas en el trabajo. Esta
aclimatacion se empieza a perder cuando la actividad en esas condiciones de
estrés térmico es discontinua, teniendo lugar una pérdida evidente después de 4
dias. Con el fin de aplicar los criterios de la Tabla 2, a un trabajador se le
considera aclimatado cuando tiene un historial de exposiciones recientes al estrés
térmico (p.e., 5 dias en los dltimos 7 dias).

Para determinar el grado de exposicion al estrés térmico deben considerarse
como es el trabajo y las demandas. Si el trabajo (y el descanso) se distribuye en
mas de una de las situaciones que se dan en la Tabla 2, entonces se pueden
utilizar los valores limites indicados en ella para comparar con el valor medio
ponderado TGBH calculado.

A medida que aumenta el gasto energético, es decir, aumenta la demanda de
trabajo, los valores de criterio de la tabla disminuyen, para asegurar que la
mayoria de los trabajadores no sufriran temperaturas corporales internas
superiores a los 38°C. De la misma importancia es la valoracion correcta del ritmo
de trabajo para la evaluacion medioambiental del estrés térmico.

En la Tabla 4 se dan unas pautas amplias para seleccionar la categoria del ritmo
de trabajo y utilizarlas en la Tabla 2. Frecuentemente hay interrupciones de
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descanso naturales o recomendadas dentro de un horario de trabajo y en la Tabla
2 se dan criterios de seleccidn para tres situaciones de trabajo y descanso.

En la Tabla 2 se dan los criterios para los valores TGBH basados en el estado de
aclimatacion, del gasto energético debido al trabajo y la proporcion aproximada de
trabajo dentro de un horario. El indice TGBH medido ponderado en el tiempo
conforme a la ropa utilizada, es inferior al valor tabulado, hay que seguir la linea
del NO en la Figura 1, existiendo de esta forma poco riesgo de exposicion al
estrés térmico. No obstante, si se observan sintomas de trastornos relacionados
con el calor como fatiga, nauseas, vértigo y mareos, entonces se debe
reconsiderar el andlisis.

Si las condiciones de trabajo estan por encima de los criterios de la Tabla 2,
entonces hay que hacer otro analisis siguiendo la linea del SI.

Seccion 3: Andlisis Detallado. La Tabla 2 debe utilizarse como etapa de seleccion.
Es posible que una situacion determinada pueda estar por encima de los criterios
dados en la Tabla 2 y no represente una exposicion inaceptable. Para resolver
esta situacion hay que hacer un analisis detallado.

Siempre que se disponga de la informacién adecuada de la ropa que se requiere
para evitar los efectos del estrés térmico, el primer nivel del andlisis detallado es
un analisis de la tarea, que incluye el indice TGBH medio ponderado en el tiempo
y el gasto energético. En la Tabla 1 se sugieren los factores de correccion para
algunos tipos de ropa.

Para el segundo nivel del analisis detallado podria seguirse el modelo racional de
estrés térmico de la tasa de sudoracion especifica (ISO 7933, 1987), de la
Organizacion Internacional de Normalizacion (International Standards
Organization; ISO).

Aunque un método racional (frente a los limites TGBH derivados empiricamente)
es mas dificil de calcular, sin embargo, permite conocer mejor las fuentes del
estrés térmico, siendo a su vez un medio para valorar los beneficios de las
modificaciones propuestas.

Los criterios de seleccion requieren un conjunto minimo de datos para hacer una
determinacion. Las andlisis detallados requieren mas datos sobre las
exposiciones.
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La pregunta siguiente, de acuerdo con el esquema de la Figura 1, es sobre la
disponibilidad de los datos para el analisis detallado. Si no los hay, la linea del NO
conduce a la evaluacion del grado de estrés térmico a traves del control fisiolégico.

Si se dispone de datos, la etapa siguiente de la Figura 1 es el analisis detallado.

TABLA 2 - Criterios de seleccidn para la exposicion al estrés térmico (Valores

TGBH en C°)
Exigencias de Aclimatado Sin aclimatar
Trabajo Ligero Moderado Pesado Muy Ligero Moderado Pesado  Muy
pesado pesado

100% trabajo 29,5 27,5 26 27,5 25 22,5

75% trabajo 30,5 28,5 27,5 29 26,5 24,5
25% descanso

50% trabajo 31,5 29,5 28,5 27,5 30 28 26,5

50% descanso

25% trabajo 32,5 31 30 29,5 31 29 28 26,5

75% descanso

Notas:
* VVéase la tabla 3

* Los valores TGBH estan expresados en °C y representan los umbrales préximos
al limite superior de la categoria del gasto energético.

* Silos ambientes en las zonas de trabajo y descanso son diferentes, se debe
calcular y utilizar el tiempo medio horario ponderado. Este debe usarse también
para cuando hay variacion en las demandas de trabajo entre horas.

* Los valores tabulados se aplican en relacion con la seccion de "régimen de
trabajo - descanso", asimilandose 8 horas de trabajo al dia en 5 dias a la semana
con descansos convencionales.

» No se dan valores de criterio para el trabajo continuo y para el trabajo con hasta
un 25% de descanso en una hora, porque la tension fisiolégica asociada con el
trabajo "muy pesado” para los trabajadores menos acostumbrados es
independiente del indice TGBH. No se recomiedan criterios de seleccion y se debe
realizar un analisis detallado y/o control fisiologico.
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TABLA 3. Ejemplos de actividades dentro de las cate  gorias de gasto
energético

Categorias Ejemplos de actividades
Reposada - Sentado sosegadamente.
- Sentado con movimiento moderado de los brazos.
Ligera - Sentado con movimientos moderados de brazos y
piernas.

- De pie, con un trabajo ligero o moderado en una
maquina o mesa utilizando principalmente los brazos.
- Utilizando una sierra de mesa.

- De pie, con trabajo ligero o moderado en una
maquina o banco y algin movimiento a su alrededor.

Moderada - Limpiar estando de pie.
- Levantar o empujar moderadamente estando en
movimiento.
- Andar en llano a 6 Km/h llevando 3 Kg de peso.
Pesada - Carpintero aserrando a mano.

- Mover con una pala tierra seca.
- Trabajo fuerte de montaje discontinuo.
- Levantamiento fuerte intermitente empujando o
tirando (p.e. trabajo con pico y pala).
Muy pesada - Mover con una pala tierra mojada

Si la exposicion no excede los criterios para el andlisis detallado oportuno (p.e.
analisis del TGBH, otro método empirico o un método racional), entonces se
puede seguir la linea del NO. Los controles generales del estrés térmico son
adecuados para cuando se han superado los criterios de la Tabla 2.

Los controles generales incluyen el entrenamiento de los trabajadores y
supervisores, practicas de higiene del estrés térmico y la vigilancia médica. Si la
exposicion excede los limites en el andlisis detallado, la linea del Sl conduce al
control fisiol6gico como Unica alternativa para demostrar que se ha proporcionado
la proteccion adecuada.

TABLA 4. Pautas para restringir la tension térmica.

El control de los signos y sintomas de los trabajadores estresados por el calor es
una buena practica de la higiene industrial, especialmente cuando la ropa de
trabajo puede disminuir la eliminacion del calor significativamente. Con fines de
vigilancia, cuando un prototipo de trabajadores excede los limites, es un indice de
la necesidad de controlar las exposiciones. Sobre una base individual, los limites
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representan el tiempo de cese de una exposicién hasta que la recuperacion es
completa.

La tension térmica excesiva puede estar marcada por una o mas de las medidas
siguientes, debiendo suspenderse la exposicion individual a ésta cuando ocurra
alguna de las situaciones que se indican:

* Mantenimiento (durante varios minutos) del pulso cardiaco por encima de 180
pulsaciones por minuto, restada la edad en afos del individuo (180 - edad) para
personas con una valoracion normal de la funcién cardiaca, o

* La temperatura corporal interna sea superior a los 38,5°C (101,3°F) para el
personal seleccionado médicamente y aclimatado o superior a los 38°C (100,4°F)
para los trabajadores no seleccionados y sin aclimatar, o

* La recuperacion del pulso cardiaco en un minuto después de un trabajo con
esfuerzo méaximo es superior a las 110 pulsaciones por minuto, o

» Hay sintomas de fatiga fuerte y repentina, nduseas, vértigo o mareos.
Un individuo puede estar en mayor riesgo si:
» Mantiene una sudoracion profusa durante horas, o

* La pérdida de peso en una jornada laboral es superior al 1,5% del peso corporal,
0

e La excrecion urinaria de sodio en 24 horas es inferior a 50 mmoles.

Si un trabajador parece estar desorientado o confuso, o sufre una irritabilidad
inexplicable, malestar o sintomas parecidos al de la gripe, debe ser retirado a un
lugar de descanso fresco con circulacion rapida de aire y permanecer en
observaciones por personal cualificado. Puede ser necesario una atencion
inmediata de emergencia. Si la sudoracion se interrumpe y la piel se vuelve
caliente y seca, es esencial una atencion de emergencia inmediata, seguida de la
hospitalizacion.

Seccidn 4: Tension Térmica. El riesgo y la severidad de la tension térmica
excesiva varia ampliamente entre las personas aun en condiciones idénticas de
estrés térmico. Las respuestas fisioldgicas normales al estrés térmico dan la
oportunidad para controlar la tension térmica entre los trabajadores y para utilizar
esta informacion para valorar el nivel de la tension térmica presente en el
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personal, para controlar las exposiciones y para valorar la eficacia de los controles
implantados.

En la Tabla 4 se dan las pautas de los limites aceptables para la tension térmica.

Con niveles aceptables de tension térmica se sigue la linea del NO en la Figura 1.
No obstante, los controles generales son necesarios aunque la tension térmica
entre los trabajadores se considere aceptable en el tiempo. Ademas, debe
continuarse con el control fisiol6gico periddico para asegurar niveles aceptables de
la tension térmica.

Si durante la evaluacion fisiolégica se encuentra restriccion a la tension térmica,
entonces se puede seguir la linea del Sl. Esto significa que debe considerarse los
controles de trabajo especificos adecuados y realizarse con amplitud suficiente el
control de la tension térmica. Los controles de trabajo especifico incluyen los de
ingenieria, los administrativos y los de proteccion personal.

Después de realizar los controles de trabajo especificos, es necesario evaluar su
eficiencia y ajustarlos si fuera necesario. El arbol de decisiones de la Figura 1
vuelve a la etapa del andlisis detallado y en ausencia de informacién detallada el
unico método que asegura la proteccion es volver al control fisiologico.

Seccion 5: Gestion del estrés térmico y controles. El requisito para iniciar un
programa de gestion del estrés térmico esta marcado por 1) los niveles del estrés
térmico que excedan los criterios de la Tabla 2 6 2) los conjuntos de ropa de
trabajo que restrinjan la eliminacién del calor. En cualquier caso, los trabajadores
deben estar cubiertos por los controles generales (Véase Tabla 5).

Las préacticas de higiene del estrés térmico son particularmente importantes
porque reducen el riesgo de que un individuo pueda sufrir alteraciones
relacionadas con el calor. Los elementos clave son la reposicion del liquido, la
autodeterminacion de las exposiciones, el control del estado de salud, el
mantenimiento de un estilo de vida saludable y el ajuste de las expectativas
basado en el estado de aclimatacion. Las préacticas de higiene requieren la plena
cooperacion de la supervision y de los trabajadores.

Ademas de los controles generales, frecuentemente se requieren los controles de
trabajo especificos adecuados para proporcionar la proteccion adecuada.

En la consideracion de los controles de trabajo especificos, la Tabla 2, junto con
las Tablas 1y 3, proporcionan la estructura para apreciar las interacciones entre el
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estado de aclimatacion, el gasto energético, los ciclos de trabajo/descanso y la
ropa de trabajo.

Entre los controles administrativos, la Tabla 4 da los limites fisioldgicos y de
comportamientos aceptables. La mezcla de los controles de trabajo especifico sélo
pueden seleccionarse y realizarse después de una revision de las demandas y
restricciones de cada situacion en particular. Una vez realizados, debe confirmarse
su eficiencia y mantener los controles.

En todos los casos, el objetivo principal de la gestion del estrés térmico es prevenir
el golpe de calor, que es una amenaza para la vida y la alteracion mas grave
relacionada con el calor.

La victima del golpe de calor suele ser maniaca, esta desorientada, despistada,
delirante o inconsciente. La piel de la victima esta caliente y seca, el sudor ha
cesado y la temperatura es superior a los 40° C (104° F). Si se manifiestan los
signos del golpe de calor son esenciales la asistencia de urgencia adecuada y la
hospitalizacion. El tratamiento rapido de otras alteraciones relacionadas con el
calor, generalmente da lugar a la recuperacion total, aunque se deberia solicitar el
consejo medico para el tratamiento y vuelta a las tareas del trabajo. Vale la pena
hacer notar que la posibilidad de accidentes y lesiones aumentan con el nivel del
estrés térmico.

El aumento prolongado de la temperatura corporal interna y las exposiciones
cronicas a niveles elevados de estrés térmico, estan asociadas con otras
alteraciones tales como la infertilidad temporal (para hombres y mujeres), elevado
pulso cardiaco, perturbacion del suefio, fatiga e irritabilidad. Durante el primer
trimestre de embarazo, mantener una temperatura corporal superior a los 39° C
puede poner en peligro al feto.

TABLA 5. Pautas para gestionar el estrés térmico

Controlar el estrés térmico (por ejemplo con los criterios de seleccion del TGBH) y
la tensién (Tabla 5) para confirmar que el control es adecuado.

Controles Generales

* Dar instrucciones verbales y escritas exactas, programas de adiestramiento
frecuentes y demas informacion acerca del estrés térmico y la tension térmica.

» Fomentar beber pequefios volimenes (aproximadamente un vaso) de agua fria,
paladeandola, cada 20 minutos.
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» Permitir la autolimitacion de las exposiciones y fomentar la observacion, con la
participacion del trabajador, de la deteccidn de los signos y sintomas de la tension
térmica en los demas.

» Aconsejar y controlar a aquellos trabajadores que estén con medicacion que
pueda afectar a la normalidad cardiovascular, a la tension sanguinea, a la
regulacion de la temperatura corporal, a las funciones renal o de las glandulas
sudoriparas, y a aquellos que abusen o estén recuperandose del abuso del
alcohol o de otras intoxicaciones.

» Fomentar estilos de vida sana, peso corporal ideal y el equilibrio de los
electrolitos.

» Modificar las expectativas para aquellos que vuelven al trabajo después de no
haber estado expuestos al calor, y fomentar el consumo de alimentos salados (con
la aprobacion del médico en caso de estar con una dieta restringida en sal).

* Considerar previamente la seleccion médica para identificar a los que sean
susceptibles al dafio sistémico por el calor.

Controles de trabajo especificos

* Considerar entre otros, los controles de ingenieria que reducen el gasto
energético, proporcionan la circulacion general del aire, reducen los procesos de
calor y de liberacion del vapor de agua y apantallan las fuentes de calor radiante.

* Considerar los controles administrativos que den tiempos de exposicion
aceptables, permitir la recuperacion suficiente y limitar la tension fisiolégica.

 Considerar la proteccion personal que esta demostrado que es eficaz para las
practicas del trabajo y las condiciones de ubicacion.

* No desatender NUNCA los signos o sintomas de las alteraciones relacionadas
con el calor.
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ANEXO Il
CORRESPONDIENTE AL ARTICULO 61 DE LA REGLAMENTACION

(Anexo sustituido por art. 4°de la Resolucion N29 5/2003 del Ministerio de
Trabajo, Empleo y Seguridad Social B.O. 21/11/2003)

INTRODUCCION A LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Los valores CMP (Concentracion maxima permisible ponderada en el tiempo) o
TLV (Threshold Limit Value o Valor Limite Umbral) hacen referencia a
concentraciones de sustancias que se encuentran en suspension en el aire.

Asimismo, representan condiciones por debajo de las cuales se cree que casi
todos los trabajadores pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia a la
accion de tales concentraciones sin sufrir efectos adversos para la salud.

Sin embargo, dada la gran variabilidad en la susceptibilidad individual, es posible
gue un pequefio porcentaje de trabajadores experimenten malestar ante algunas
sustancias a concentraciones iguales o inferiores al limite umbral, mientras que un
porcentaje menor puede resultar afectado mas seriamente por el agravamiento de
una condicion que ya existia anteriormente o por la aparicion de una enfermedad
profesional. Fumar tabaco es perjudicial por varias razones. El hecho de fumar
puede actuar aumentando los efectos bioldgicos de los productos quimicos que se
encuentran en los puestos de trabajo y puede reducir los mecanismos de defensa
del organismo contra las sustancias toxicas.

Algunas personas pueden ser también hipersusceptibles o de respuesta
inesperada a algunos productos quimicos de uso industrial debido a factores
genéticos, edad, habitos personales (tabaco, alcohol y uso de otras drogas),
medicacién o exposiciones anteriores que les han sensibilizado. Tales personas
puede que no estén protegidas adecuadamente de los efectos adversos para su
salud a ciertas sustancias quimicas a concentraciones préximas o por debajo del
CMP. El médico de empresa (médico del trabajo) debe evaluar en estos casos la
proteccion adicional que requieren estos trabajadores.

Los valores CMP se basan en la informacién disponible obtenida mediante la
experiencia en la industria, la experimentaciéon humana y animal, y cuando es
posible, por la combinacion de las tres. La base sobre la que se establecen los
valores CMP puede diferir de una sustancia a otra, para unas, la proteccion contra
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el deterioro de la salud puede ser un factor que sirva de guia, mientras que para
otras la ausencia razonable de irritacion, narcosis, molestias u otras formas de
malestar puede constituir el fundamento para fijar dicho valor. Los dafios para la
salud considerados se refieren a aquellos que disminuyen la esperanza de vida,
comprometen la funcidn fisioldgica, disminuyen la capacidad para defenderse de
otras sustancias toxicas o procesos de enfermedad, o afectan de forma adversa a
la funcion reproductora o procesos relacionados con el desarrollo.

La cantidad y la naturaleza de la informacién disponible para el establecimiento de
un valor CMP varian de una sustancia a otra.

Estos limites estan destinados a ser utilizados en la practica de la higiene
industrial como directrices o recomendaciones para el control de riesgos
potenciales para la salud en el puesto de trabajo y no para ningin otro uso como,
por ejemplo, para la evaluacion o el control de las molestias de la contaminacion
atmosférica para la comunidad, la estimacion del potencial toxico de la exposicion
continua e interrumpida u otros periodos de trabajo prolongados o como prueba de
la existencia o inexistencia de una enfermedad o un estado fisico.

Estos valores limite se deben usar como directrices para la implantaciéon de
practicas adecuadas. Aunque no se considera probable que se produzcan efectos
adversos graves para la salud como consecuencia de la exposicion a
concentraciones limite, la mejor practica es mantener las concentraciones de toda
clase de contaminantes atmosféricos tan bajas como sea posible.

Definiciones

En la presente normativa, se especifican las tres categorias de CMP
(Concentracion Méaxima Permisible) siguientes:

a) CMP (Concentracion méxima permisible ponderada en el tiempo):

Concentracion media ponderada en el tiempo para una jornada normal de trabajo
de 8 horas/dia y una semana laboral de 40 horas, a la que se cree pueden estar
expuestos casi todos los trabajadores repetidamente dia tras dia, sin efectos
adversos.

b) CMP - CPT (Concentracidbn maxima permisible para cortos periodos de tiempo):

Concentracion a la que se cree que los trabajadores pueden estar expuestos de
manera continua durante un corto espacio de tiempo sin sufrir: 1) irritacion, 2)
dafios crénicos o irreversibles en los tejidos, 0 3) narcosis en grado suficiente para
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aumentar la probabilidad de lesiones accidentales, dificultar salir por si mismo de
una situacion de peligro o reducir sustancialmente la eficacia en el trabajo, y
siempre que no se sobrepase la CMP diaria. No es un limite de exposicion
independiente, sino que mas bien complementa al limite de la media ponderada
en el tiempo cuando se admite la existencia de efectos agudos de una sustancia
cuyos efectos toxicos son, primordialmente, de caracter crénico. Las
concentraciones maximas para cortos periodos de tiempo se recomiendan
solamente cuando se ha denunciado la existencia de efectos toxicos en seres
humanos o animales como resultado de exposiciones intensas de corta duracion.

La CMP-CPT se define como la exposicion media ponderada en un tiempo de 15
minutos, que no se debe sobrepasar en ningln momento de la jornada laboral,
aun cuando la media ponderada en el tiempo que corresponda a las ocho horas
sea inferior a este valor limite. Las exposiciones por encima de CMPCPT hasta el
valor limite de exposicion de corta duracién no deben tener una duracion superior
a 15 minutos ni repetirse mas de cuatro veces al dia. Debe haber por lo menos un
periodo de 60 minutos entre exposiciones sucesivas de este rango. Se podria
recomendar un periodo medio de exposicion distinto de 15 minutos cuando lo
justifiquen los efectos bioldgicos observados.

c) CMP-C (Concentracion Maxima Permisible - Valor Techo (c):

Es la concentracion que no se debe sobrepasar en ninglin momento durante una
exposicion en el trabajo.

En la practica convencional de la higiene industrial, si no es posible realizar una
medida instantanea, el CMP-C se puede fijar cuando las exposiciones son cortas
mediante muestreo durante un tiempo que no exceda los 15 minutos, excepto para
aguellas sustancias que puedan causar irritacion de inmediato.

Para algunas sustancias como, por ejemplo los gases irritantes, quizas solamente
sea adecuada la categoria de CMP-C.

Para otras, pueden ser pertinentes una o dos categorias, segun su accién
fisiologica. Conviene observar que, si se sobrepasa uno cualquiera de estos
valores limites, se presume que existe un riesgo potencial derivado de esa
sustancia.

Los valores limites basados en la irritacion fisica no deben ser considerados como
menos vinculantes que aquéllos que tienen su fundamento en el deterioro fisico u
organico. Cada vez es mayor la evidencia de que la irritacion fisica puede iniciar,
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promover o acelerar el deterioro fisico del organismo mediante su interaccion con
otros agentes quimicos o biolégicos.

Concentracion media ponderada en el tiempo frente a valores techo

Las medias ponderadas en el tiempo permiten desviaciones por encima de los
valores limite umbral, siempre que éstas sean compensadas durante la jornada de
trabajo por otras equivalentes por debajo de la concentracibn maxima permisible
ponderada en el tiempo.

En algunos casos, puede ser permisible calcular la concentracién media para una
semana de trabajo en lugar de hacerlo para una sola jornada. La relacion entre el
limite umbral y la desviacién permisible es empirica y, en casos determinados,
puede no ser de aplicacion. La magnitud en que se pueden sobrepasar los limites
umbral durante cortos periodos de tiempo sin dafio para la salud, depende de
diversos factores como la naturaleza del contaminante, de si concentraciones muy
elevadas producen intoxicaciones agudas, incluso durante periodos cortos de
tiempo, de que sus efectos sean acumulativos, de la frecuencia con que se den las
concentraciones elevadas, y de la duracion de dichos periodos de tiempo. Para
determinar si existe una situacion peligrosa, hay que tener en cuenta todos los
factores en consideracion.

Aunque la concentracion media ponderada en el tiempo constituye el modo mas
satisfactorio y préactico de controlar si los agentes que se encuentran en
suspension en el aire se ajustan a los limites sefialados, hay determinadas
sustancias para las que no resulta apropiada. En este ultimo grupo figuran
sustancias que, predominantemente, son de accion rapida y cuyo limite umbral es
mas apropiado basarlo en esta respuesta particular. La manera Optima de
controlar las sustancias que tienen este tipo de respuesta, es mediante un valor
techo, que no se debe sobrepasar.

En las definiciones de concentraciones medias ponderadas en el tiempo y de valor
techo, esta implicito que la forma de muestreo para determinar la falta de
conformidad con los limites de cada una de las sustancias puede ser diferente;
una Unica muestra de corta duracién que es valida para comparar con el valor
techo, no lo es para comparar con la media ponderada en el tiempo. En este caso
se necesita un niumero de muestras suficientes, tomadas a lo largo del ciclo
completo operativo o del turno de trabajo, que permitan determinar la
concentracion media ponderada en el tiempo, representativa de la exposicion.
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Mientras que el valor techo establece un limite definido de concentraciones que no
deben excederse, la media ponderada en el tiempo requiere un limite explicito de
desviaciones que pueden superarse por encima de los valores limites umbrales
fijados.

Hay que hacer notar, que estos mismos factores se aplican para las sustancias
guimicas, para determinar la magnitud de los valores de exposicién de corta
duracién o para cuando se excluye o incluye el valor techo de una sustancia.

Limites de desviacion

Para la inmensa mayoria de las sustancias que tiene Concentracion Maxima
Permisible ponderada en el tiempo, no se dispone de datos toxicolégicos
suficientes que garanticen un limite de exposicion de corta duracion. No obstante,
se deben controlar las desviaciones o variaciones por encima de la Concentracion
Méaxima Permisible ponderada en el tiempo, adn cuando su valor para ocho horas
esté dentro de los limites recomendados.

Notacion "Via dérmica”

La designacion de "via dérmica” (v.d.) en la columna de Notaciones se refiere a la
existencia de una contribucién potencial significativa de la absorcion por via
cutanea a la exposicion total de esa sustancia. La absorcién dérmica incluye las
membranas mucosas Y los 0jos, ya sea por contacto con los vapores o,
probablemente de mayor significacion, por contacto directo de la sustancia con la
piel. Las sustancias vehiculizantes presentes en las soluciones o en las mezclas
también pueden aumentar significativamente la posible absorcion dérmica.

Las propiedades de algunos materiales de provocar irritacion, dermatitis y
sensibilizacion en los trabajadores no se consideran relevantes a la hora de decidir
la inclusién o no de la notacion via dérmica en una sustancia. Sin embargo, hay
gue tener en cuenta que el desarrollo de una situacion dermatoldgica puede
afectar significativamente la posibilidad de la absorcion dérmica.

Debido a que los datos cuantitativos que normalmente existen en relacion con la
absorcion dérmica por los trabajadores, de gases, vapores y liquidos son
relativamente limitados, se recomienda que la incorporacion de los datos de los
estudios de toxicidad aguda por via dérmica y los de las dosis dérmica repetidas
en animales y/o en humanos, junto con la capacidad de la sustancia para ser
absorbida, pueden usarse para decidir la conveniencia de incluir la notacion via
dérmica.
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En general, cuando existan datos que sugieran que la capacidad de absorcion por
las manos y antebrazos durante la jornada laboral pudiera ser significativa,
especialmente para las sustancias con CMP mas bajos, se puede justificar la
inclusién de la notacion via dérmica.

De los datos de toxicidad aguda por via dérmica en animales para sustancias con
DL50 relativamente baja (1.000 mg/kg de peso o inferior) se les podria asignar la
notacion via dérmica. Se debe considerar la utilizacion de la notacién via dérmica
cuando los estudios de aplicacion dérmica repetida muestren efectos sistémicos
significativos en el tratamiento continuado.

De la misma forma, se debe considerar el uso de esta notacion cuando las
sustancias quimicas penetren facilmente la piel (coeficiente de reparto octanol-
agua elevado) y cuando la extrapolacion de los efectos sistémicos a partir de otras
vias de exposicidn, sugieren una absorcion dérmica que puede ser importante en
la toxicidad manifestada.

Las sustancias con notacién "via dérmica" y con un valor de CMP bajo, pueden
presentar problemas especiales en los trabajos en los que las concentraciones del
contaminante en el aire sean elevadas, particularmente en condiciones en las que
haya una superficie considerable de piel expuesta durante un periodo prolongado
de tiempo. En estas condiciones se pueden establecer precauciones especiales
para reducir significativamente o excluir el contacto con la piel.

Para determinar la contribucion relativa de la exposicion dérmica a la dosis total se
debe considerar el control biolégico.

El propoésito de la notacion "via dérmica” es el de alertar al usuario de que
solamente el muestreo ambiental es insuficiente para cuantificar exactamente la
exposicion y que se deben establecer las medidas suficientes para evitar la
absorcion cutanea.

Notacion "sensibilizante"

La designacion de "SEN" en la columna de "Notaciones", se refiere a la accion
potencial de un compuesto para producir sensibilizacion, confirmado por los datos
en humanos o en animales. La notacion SEN no implica que la sensibilizacion es
el efecto critico en el que esta basado el establecimiento del valor limite umbral ni
de que este efecto sea el Unico con relacion al valor limite de ese compuesto.

Cuando existen datos de sensibilizacién hay que considerarlos cuidadosamente a
la hora de recomendar un valor limite para ese compuesto. Los valores limites
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umbrales basados en la sensibilizacién pretendian proteger a los trabajadores de
la induccion a este efecto y no intentaban proteger a los trabajadores que ya
habian sido sensibilizados.

En los lugares de trabajo las exposiciones a compuestos sensibilizantes pueden
ocurrir por las vias respiratoria, dérmica o conjuntiva. De un modo parecido, los
sensibilizantes pueden evocar reacciones respiratorias, dérmicas o conjuntivales.
Por ahora, esta notacion no distingue la sensibilizacion entre cualquiera de estos
organos o sistemas.

La ausencia de la notacion SEN no significa que el compuesto no pueda producir
sensibilizacion, sino que puede reflejar la insuficiencia o ausencia de la evidencia
cientifica en cuanto a este efecto.

La sensibilizacion ocurre frecuentemente por un mecanismo inmunoldgico, que no
debe confundirse con otras condiciones o terminologia como la hiperreactividad,
susceptibilidad o sensibilidad. Inicialmente la respuesta a un compuesto
sensibilizante pudiera ser pequefia 0 no existir.

Sin embargo, después de que la persona se ha sensibilizado, la exposicion
siguiente puede causar respuestas intensas aln a exposiciones de baja
concentracion (muy por debajo del valor limite umbral). Estas reacciones pueden
ser una amenaza durante la vida o pueden tener una respuesta inmediata o
retardada.

Los trabajadores que han sido sensibilizados a un compuesto en particular,
también pueden exhibir una reactividad cruzada a otros compuestos con
estructura quimica similar. La reduccion de la exposicion a los sensibilizantes y a
sus analogos estructurales, generalmente disminuye la incidencia de las
reacciones alérgicas entre las personas sensibilizadas.

Sin embargo, para algunas personas sensibilizadas evitar por completo los lugares
de trabajo y los no laborales con problemas de sensibilizacion, es la Unica forma
de prevenir la respuesta inmune a los compuestos reconocidos como
sensibilizantes y a sus analogos estructurales.

Los compuestos que tienen la notacion SEN y un valor limite umbral bajo
presentan un problema especial en los lugares de trabajo. Las exposiciones por
las vias respiratoria, dérmica y conjuntiva deben reducirse significativamente o
eliminarse utilizando los equipos de proteccion personal y las medidas de control
adecuadas. La educacion y el entrenamiento, por ejemplo, la revision de los
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efectos potenciales para la salud, procedimientos de utilizacion seguros,
informacion de emergencia, son también necesarios para aquellos que trabajan
con compuestos sensibilizantes conocidos.

Mezclas

Consideracion especial merece, asimismo, la aplicacion de los valores limites
umbrales al determinar los riesgos para la salud que puedan estar relacionados
con la exposicion a mezclas de dos o méas sustancias. En el Apéndice C se dan
algunas consideraciones béasicas concernientes al desarrollo de las CMP para las
mezclas y los métodos para su aplicacién documentada con ejemplos concretos.

Materia particulada

Para la materia particulada sélida y liquida, los valores limites umbrales se
expresan en términos de particulas totales, excepto cuando se utilice la
denominacion de inhalable y toracica o respirable, indicados en el listado de
explicaciones y equivalencias de los simbolos.

Las definiciones de estas particulas se dan en el Apéndice D, "Criterios de
muestreo selectivo por tamafio de particula para aerosoles”. El término de
particulas totales se refiere a la materia aerotransportada muestreada con un
cassette cerrado (se refiere a la utilizacion del cuerpo superior del cassette sin el
tapon de proteccion) de 37 mm de diametro.

Particulas (insolubles) no especificadas de otra forma (PNEOF).

Hay muchas sustancias con valor limite umbral, y otras muchas sin este valor,
para las cuales no hay evidencia de efectos toxicos especificos. Las que se
presentan en forma particulada se han denominado tradicionalmente como "polvo
molesto”.

Aunque estos compuestos pueden no causar fibrosis o efectos sistémicos, no son
biol6gicamente inertes. Por otra parte, las concentraciones elevadas de la materia
particulada no téxica se las ha asociado ocasionalmente con situaciones fatales
conocidas como proteinosis alveolar.

A concentraciones mas bajas pueden inhibir el aclaramiento de las particulas
toxicas de los pulmones al disminuir la movilidad de los macrofagos alveolares.
Por consiguiente se recomienda utilizar el término Particulas (insolubles) no
especificadas de otra forma (PNEOF) para subrayar que todos estos compuestos
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son potencialmente toxicos sin sacar la consecuencia de que son peligrosos a
todas las concentraciones de exposicion.

Las particulas clasificadas como PNEOF son aquellas que no tienen amianto y
menos del 1% de silice cristalina. Para reconocer los efectos adversos de la
exposicion a esta materia particulada no toxica se establecen y se incluyen en la
lista de los valores limites umbrales adoptados una CMP de 10 mg/m3 para las
particulas inhalables y de 3 mg/m3 para las respirables.

Asfixiantes Simples gases o vapores "inertes"

Diversos gases y vapores actuan primordialmente s6lo como asfixiantes sin mas
efectos fisioldgicos significativos cuando estan presentes a altas concentraciones
en el aire. No es posible recomendar un valor limite umbral para cada asfixiante
simple porque el factor limitador es el oxigeno (O2) disponible.

En condiciones normales de presion atmosférica (equivalente a una presion
parcial, pO2, de 135 torr), el contenido minimo de oxigeno debe ser el 18% en
volumen. Las atmdsferas deficientes en O2 no proporcionan signos de alarma
adecuados y la mayoria de los asfixiantes simples son inodoros. Por otro lado,
varios asfixiantes simples suponen un peligro de explosion, factor que debe
tomarse en cuenta al limitar la concentracion del asfixiante.

Indices Bioldgicos de Exposicion (BEI)

Se incluye en la columna de "notaciones" de la lista de valores adoptados, la
indicacion "BEI" cuando también se recomienda esta determinacion para la
sustancia en concreto. Se debe establecer el control biolégico para las sustancias
gue tengan un indicador biologico de exposicion, para evaluar la exposicion total
proveniente de todas las fuentes, incluida la dérmica, la ingestion y la no laboral.

Factores Fisicos

Esta admitido que factores fisicos, tales como el calor, la radiacion ultravioleta y la
ionizante, la humedad, la presion, la altitud, etc. pueden aumentar la agresion a la
gue se ve sometido el cuerpo, por lo que pueden producirse alteraciones en los
efectos derivados de la exposicidon a un valor limite.

La mayoria de estos factores actiuan negativamente aumentando la respuesta
toxica de una sustancia. Aunque la mayoria de los valores limites llevan
incorporados factores de incertidumbre para proteger contra los efectos adversos
ante desviaciones moderadas de los medios ambientales normales, los factores
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de incertidumbre de la mayoria de las sustancias no alcanzan una magnitud que
justifique cubrir las desviaciones fuertes.

Asi, por ejemplo, el trabajo continuo fuerte a temperaturas por encima de los 25C
Temperatura de globo bulbo himedo, o la realizacion de mas de 25% de horas
extraordinarias a lo largo de la semana laboral, podrian considerarse como
desviaciones fuertes.

En tales casos, hay que actuar con prudencia al efectuar los reajustes adecuados
de los valores limite.

Sustancias no indicadas en la lista

La Tabla de Concentraciones Maximas Permisibles, no es de ninguna manera una
lista completa de todas las sustancias peligrosas ni de las sustancias peligrosas
utilizadas en la industria. Para un gran numero de sustancias de toxicidad
conocida no hay datos o son insuficientes para utilizarlos en el establecimiento de
los valores limites umbrales.

Las sustancias que no estan en la lista de CMP no deben ser consideradas como
no peligrosas o no toxicas. Cuando en un puesto de trabajo aparece una sustancia
gue no esté en la presente lista, se debe revisar la bibliografia médica y cientifica
para identificar los efectos potencialmente toxicos y peligrosos.

También es aconsejable realizar estudios preliminares de toxicidad. En cualquier
caso es necesario estar alerta a los efectos adversos para la salud en los
trabajadores que puedan estar implicados en el uso de sustancias nuevas.

Turnos de trabajo con horario especial

La aplicacion de los CMP a trabajadores con turnos marcadamente diferentes de
la jornada laboral de las 8 horas por dia, 40 horas semanales, requiere una
consideracion particular si se quiere proteger a estos trabajadores en la misma
medida que se hace con los que realizan una jornada normal de trabajo.

Conversion de los valores CMP en ppm a mg/m3

Los valores de los valores limites umbral para gases y vapores se dan
generalmente en partes por millon de sustancia por volumen de aire (ppm). Para
facilitar la conversién a mg/m3, se dan los pesos moleculares de las sustancias en
la columna correspondiente de las listas de valores adoptados.
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TABLA DE CONCENTRACIONES MAXIMAS PERMISIBLES

VALORES ACEFTADDS
SUSTAMCIA W CAS CMP CMP-CRT MNOTACIONES P EFECTOS
CHMPL CRITICGS
VALOR M0 VALOR LN Cwar
+Aceils minaral, (RIS mim’ 110 mgim: — — Pulmén
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Arelaln secbutil 105464 N0 pem — — — NE1E | Imecién
Acitatn de ter-hutia 540335 200 ppm — — — NB1E | Initcion
Azelata de alilo 141786 400 BRm — — — BR.10 Imit=icion
Azelato da 2 stoxielilo (EGEEAS] 111158 5 oo — — BEl wd. 13216 | Reproduccidn
Aretato de sec-haxilo 1E24.0 50 ppm - — — 4.2 Irmit=eion
Acelatn deisctylilo 110-18-0 150 pRm — — — NE1E | Imiscken
+8petatode aE21-4 (250 pom (310 ppm - 18213 | Imiecen
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Azelabo de pantils todog BIREIT! al pem ({Lx] ppm —_ 130,20 | Imikcién
ke isdmams) 626-28-1;

123.80.2;

E25-16-1;

24410

B20-11-1
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WALORES ACEFTADCS
SUSTANCIA W AR CHP CMP-CPT MISTACIONES P EFECTOS
CHP-C CRITICCS
VALOR UNIC&D MALOR UMIGAD
Azztatodenpropic 108504 200 pom 25 pEm _ 10233 | |mitacidn
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Arstclanong BB 10 pRm — —_ — 12095 | Irritacién,
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Acalona 7641 50 PR Tad ppm &4, BH ] [rritacicn
+ Aoslonitilo Te-058 4 ppm i) FEm - &4 41.08 Pulmén,
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Acido acelicg 107 12 PRm 15 FRm - 0,00 | mitacion
Acido acstilzaliclico alyez B mam* — — - 180,16 | Sange
[@sgirina)
Acido anélico 4107 10 P 15 Epm — 60,00 I mitacidn
Aids acrilico TRALT 2 Ppm — - A4 e, 72,06 rmitacidn,
reproduccion
Acido adipico 12404-4 5 ma'm’ — - - 146,14 Meurio-
dagl, 3,
irritacion
Aoidn 2. SARTET 01 ppm — - . 10852 | |mitacidn,
ClropropEnico reproduccin
Apida 22 - TEaan Bl mam’ _ — A4 287 | Irritacian
ddaropropiénico
Azida farmico B-15-6 ] e 10 FEm — 02 Irritacian
Aok fosfricn Tosd-28-2 | mig'm® — mgim? —- 0200 Imilacicn
Acldo metacrilicn 76414 Lk} pm — — —_ b ] rritacién
Acidonitrica TRGT-27-2 2 ppm 4 Fem _ G302 [rritacian,
COMoEKn,
ad=ma
puUmsEn
Acido oedlon 14452-7 | ma'm’ 2 mgm _ B0 Irritackn
legdn piel
Ao ploricn B30 01 mam® — — _ 2291 DCermatitis,
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acularn senaibi-
lizacion
Acdo.propinico Ta-00d 10 M — — - 408 Irritacidn
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+ cAncar
langs)
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aparako
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Azido ricloroacaliog TE-02-4 1 pEm — — A4 18238 | lmilacién
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Azrlato de slilo H088-5 5 Fam 15 pEm A4 1061 Irritacicn,
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hidrowpropilo
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+
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VALORES ACEPTRDOS
SUSTANCLA MN* CAS CMP CMP-CPT MNOTACICNES P EFECTOS
CHMP-C CRITICOS
VALDR UnIGAD VALOR UNIRAD
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Arhidridomalsico 18-21-6 01 ppEm — — A4 SEN 98.0e Irrilacidn,
FEma
Arhidrido inmalitics BRALT _ — GO eeim? - 18212 | Hemomragia
(pulman)
inrrunatoodicl-
dad, sensibili-
Tazion.
Anilina G2-53-3 2z pRm — — A3, BElwd. | 9312 Anoia
o-Anisidina 0040 01 pEm - — Adovd 12315 | -Anwia
p-Anisiding 104040 0,1 pEm — — A4 v, 12215 | Anmia
Anfmonic 440360 05 mam — - — 12175 | Iritacidn,
¥ oompuasios, como 3h pulmén, SCY
ANTU RE-F 03 mgim* _ —_ A e Pulman,
imitazin
Argan 4T _— ——  WASFIXIANTE A5 | Asfida
SIMPLE (D)
+AEEAMNE Tre4421 (0,05} pEm —_ _ {- 7705 Sangre, ritén
+
Arsenialoda plomocomo T8 015 mgim® _— — BE 713 | ZNE anemia;
PB2 140 ), rion, reproduc
cion
Arsanic T4 0352 o mgim —_ —_— ALEE| 7402 Cancer
¥ compuasios inomgdnicos, varigble | (pulman, pisly,
oMo As pulmén
Asfalio (brea) humos SR2424 0510 mgm® _— _ A4 —_ Irritacidn
como asrcedl soluble en
bencanc
Alrazng 1012-24-0 5 mgin’ —_ — &9 21808 | Irritcion
Azidascdica 26528-2248 G502
Comoazids sidica —_ — 0029 mam’ &4 SHE, 3K
pulman
Como acido hidroazoico, —_ — can ppm 24 BHE, BCY,
wapo pulman
Baric Td4303 05 mafm — — Sl 13730 | Imitacidn; GI,
¥ compuestos solubres misculos
comoBa
Eencano 71432 05 pRET 25 Fpm ALBElxd, | TAN Camer
Benddina 92875 -iL) o — — Al wd 12423 | Cancer
(egjinai
Eznom 1784-2352 10 maim’ — — Al 20032 | Dermatitis
rrilacion,
rpreduccion
Eenzojayanfraceno 56553 -iL) — — A2 2283 Cancsr
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Bznza (b Muarankeno 205002 -iL) — — A2 e Cirger
Ben#o{alpirens 50208 il — — A2 2523 | Cancer
+Barilia T4 AT (000 mgam’ (0.01) meym’ AL [E1u] Caneer
+ ¥ compussios como Ba Ipulman)
berilinsis
Eilenikz 92-524 02 ] — — — 154,20 | Pulman
Bisullito S5dico TE31-00-5 5 mgdm —_ _ &4 14a7 |rriteszian
Eromatilo J44ia 1 mgim _ — A3 211 Irritacidn
Eromo TT26-956 0.1 e 0z ppm — 159,87 [rritzcion
Ercmaotarme 7254 (IR FEm — — Adwd 25280 | Immifacion,
higad:
Bromurn deefilo TG54 & R — — Al yvd 1fE88 | Higado,
ninon, SCY
Eromuro de hidrogeno 10635-105 _ — C3 ppm — TR rritazian
Bromiurn damelils T4-23-4 e — — A4, 4405 [rrifeitn
Eromuro de vinilo BHABD-2 05 ppm - - A {55 | Cincer,
hicada, SN
1.3 Butadeno 106050 2 eyl — — A2 .00 Canoer
Eutana 10E-07-8 800 jLe) — e — 58,12 Marzosis
+n-Butanol 71-3-3 _ _— (Ea0 Fpm 1w 4.2 |rritacion;
+ oMo,
cular
Sec- Butanol faeR.2 1M il - — — 4,12 Irritacian,
narcoss,
b ] w0 1]
Tar-Butanal Toea0 10 ppm — — A4 a2 Marasis,
imitEciin
n-Bulilaming 1720 — —_ [ PR il 75,14 [rrifezitn
n-s2c-Butifanc 88-T2.5 5 pRm - —_ v, 16222 | Irrilacidn
n-Bulimemapianc 10a-Ta-5 05 PR — — — o018 SN,
Trilacian
Reproduccin,
p-er-Eutiiciueno BEaH | fem — —_— —_ WE1E | Irrifacian,
SNC SCWY
+2-Bubcodistand [ 1172 1] ppm — == {nd.) a7 | Irritacidn,
+(EGRE) BHE
Cadmioy T4 042 g oo mgim —_ — AZ.BE| 11240 | Rifdn
compuastcs comoCd [ o mgam AZ BEI WRHIABLE
Caneno darada 2001352 05 mg.m 1 ma/m A%, 414,00 Comaulsionss,
[Toalena) higads
Cachin 1332:58:7 L mgiri — = A, o Heumooonioaks
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VALORES ACEPTADOS
SUSTANCLA N* CAS CMP CMP-CPT NOTACICNES PM EFECTCS
CMPE CRITICCS
VALOR UNIDAD \BLOR LNIBAD
+Caprolactana 105E02 1346 | Iritacién
+
{Partieulas) i ma'm’- [ mgm’ (&)
(Vapor) {57, PR 114} Wulli] &4,
Captafil 475061 01 mgm’® — — A4, v, MO | Dormaiilis,
senskilizacion
+Catan 133062 15 mgm’ — a A3 0060 Irritazian
+
Carard 63-25-2 5 mgm’ — — A Z1.20 | Solingrgico,
rapreduccian
Carbaluran 156%-66-2 01 ma'm® — — A 2130 | Colingrgico
Caran, polvd
Antracila 0.4 (R mg'm’ — = A Fibrosis
pulmonar,
funacn
pulmenar
Eituminiosn 0.4(R ma‘m® — — & Fibrosiz
pulmanar,
funddn
pulmonar
+Carbenatods Calcio 1317653 104E) ma'm’ — — — 10000 | Irrifacién
+
Carburodesilicio 400-21-2 (10)(E) mg'm’ — e (&) 40,10 Pulmon
Cateod 120200 1 PEm — —_— A3, wd, 101 | Irrifecian,
SNC, pulman
Coliloss 004-34-6 10 ma'm* — == = Ho
aplicable | Inritacin
CamentzForlland BEEET-15-1 101E) mg'm® _— — —_ — Irrikzion,
Dermalilis
Cerade parafing, humos. H2-74-2 Vi ma'm* —_— — e —_ Iriifcicn
Corcalos iavena, riga 4B mgim® == == — Ma
dplicable | Irrilacian,
cabadajpolia bronquitis,
funcidn
pulmenar
Cetenn 462514 03 PR ] Ppm — 424 Irritackn
pulmonar,
adama
pulmenar
Cianamida 420-04-2 2 ma'm’ — — e 424 Irritacién
Ciaramida cakica 156-62-7 05 mgm® — — L BO, M Irrifacian,
darmatitis
Cianhidrina d& laacelona, 75855 —_ —_ Ca7 ppm il B5,10 SHC, anoxia
coma Ch
Cianccrilato de afil TBERE-0 0z e —_ —_ — 12502 | Irritseion
narcosis
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VALORES ACEPTADCS
SUETANCIA W CAS CMP CMP-CPT NOTACIDNES P EFECTOS
CMP-C CRITICCS
VALCR UNIDAD \WLOR UHIDAD
+Caprolactana e8nz NIAE | Iritacién
#
(Partiulas) [l mg'm* (&) mgim’ ()]
(“apon 155, PR (10} pRm &4
Caplafel M50 01 maim® — — A v, M6 | Domuais,
senshilizacion
+Caitan 133062 15 mgim — — A3 I0ED | Irilackn
+
Carbaryl 63252 5 mgm’ — — 2120 | Colingrgico,
rapreduccion
Carboluran 1562652 01 mg'm* — — 22130 | Cdinérgico
Carbdn, poao
Antracits 04 (R mgm' — = Fr Fibrosis
pulmonar
funcion
pulmcar
Eituminosn 0.9 (R ma'm® — — & Fibrnsiz
pulmcnar,
finddn
pulmcniar
+Carbonat de Calcio 1317653 10{E ma'm —_ —_ — 00,00 Irritacién
¥
Carburodesilicia 470-21-2 {10y (E) miym" — o &) 40,10 Pulmir
Catencl 120800 5 PeEm —_ —_ A5, vd, na Irritacian,
SNC, palmdn
Calilpes 004-34-6 10 ma'm® —_ —_ = o
aplicable | Irritacién
CamentaPorlland BE2AT-15-1 10(E mgm’ —_— — — — Iitzeion,
Dermatifis
Cerade parafing, humes- SI2-74-2 2 ma'm* e — — — Iriecién
Carealas mvena; iga 4B mgim* — —_ == [
dpficable | Irritacin,
zbadajpoka bronquitis,
funcion
pulmenar
Caten 463514 03 fexe] 15 PR — 4204 Irritaciin
pulmcnar,
adama
pulmenar
Cianamida 420-14-2 2 mgm’ — — — 4204 Irrilasicn
Cianamida cakica 155-62-7 05 mgm® — — £ ao1 Irrifasitn,
darmatits
Ciarhidrina de lxacelons, To86-5 —_ — a7 PP wid B5,10 SMC, anowia
coma CN
Cianocrilabo da 2tk TORSEED 02 el — — — 12512 | Irrilacion,
narcosis
2Chnoacrladamalilo 137.05-3 02 fray ] — — — 1M140 | Irikscién,
dermalits
Candens 4185 10 sy — — — 9204 Irrilacion
Ciaruro dehidréganoy SHE
sakes de chinhidrico como Imbacitn,
ch anceia, pulman
lircides
Cianu de hidegeno 74008 — — c4T ppm v s
Sales da clanur 502-01-8 — — 5 i vl ‘ariaHe
+Cickchauano oLy (&) ey ] — —_ — 84,18 Imilacién
+
Ciclchaand 0880 50 frey] — — v, WAAE | lrilcien,
SHC.
Ciekhexanona 108-04-1 25 P — — A ed 9418 Irritaci,
higath
Ciclchexeno HO£35 0 mom — — — B2 14 rriteiion
Celohesilaming 108915 10 pem — —_ &4 9917 Irritacion
Ciclarita 121524 05 mgim' —_ — A vd 222 | ImilEein,
SHC higada
sange
Cickpantdiens B42.80.7 75 e — — — 86,100 | Irrifaskn
Ciclrentano |IE02 ain mm —_— — — 13 Irrifasitn,
Narcoss
Cihexaestan 13121:70-5 5 mam* — — A 3516 Irritaciin,
Circonis ¥ compuestos THOGT-T 13 ma'm* 10 Mg A L el Pulmiei
coma 2
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Clorurc demelils 4B a0 e 100 pRm Adowd. G044 Rran Sk,
raproduccion

Clorum de lionilo TEDaT —_ — C1 PR — NEE | Imiecion

Clorire de vinilideno TE-354 b mm — — A4 LoRe Higarda, ringn,
SNE.

Cloruode vinla 75014 | e —_ _ Al G250 Cancer
{higada)

Cobalio, y compuashos Td40a24 ooz marm’ _ _ AL BE| 5803 Asma

Inoraanicos, come Co varabke: | pulman, B0V

Coballocarbonilo camo 102104841 (15| mam’ — — — 41,54 Edema

Co Pulmanar

Coballs Hdocarbionlo 1542038 fi mam’ — — — 171,05 | Edera

coma Ca pulmanar

Cobra T440LRLS — — G358 Irritacion, 1,
fistra dal matal)

Humos 02 mg'm’ — — —

Pakay niebla, coma Sy 1 ma'm' — S —

Crasol. Todos ks 13a7r-3 5 req] [— J— wd 108,14 Termalii,

lsomanzs 548 frriacidn SHC

108204
10644-5

Criseno 218-01.4 —iL} [— — e A3 28,3 Pial

Gromato calcics oomo 13765100 0,00 ma'm? _ —_ A2 15E,00 Canrar

Cr

Cromaloda astroncio TTEEDE2 0,005 mg'm’ _ _ A 25,8 Cancar

comoCR {pulmdi

Cromaiods ploma TT5e-07-6 W3E | Cancer, 80V
reproduccitn

Como Po 0ns migm’ — — AZ BEl

Coma Cr 0.2 magm’ _ _ A2

Lromalode ler-Bulia 118285 —_ — [N mgm’ [T5R 212 Iz,

camo Cril pUimEn

Cromatos da Cire como 13530E545 0m mg'm’ _ _ Al Variable | Cancer

Cr 111035629 {pLlmd;

ATM0-25-5

Cramita framizntc dal [T mgm’ _ _ Al —_ Cancar

mineral iemmeEln) coma {pulmdei

Cr

Cromoy compLeslos 7440473

inorganicos. coma Cr

Iatal ¥ compuesios da bE migm’ — _ A Yarable | Initacién,

Crilly dermalitis

CompuesinzdeCr (V1) 005 ma'm’ _ _ A1,EEl Variable | Hizadorndn,

slubles anagm slama
st
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VALORES ACEPTADCS
SUSTAMCIA W CAS CMP CMP-CPT MOTACIOMES PH EFECTOS
CHP-C CRIMES
VAl oR URICAD VALOR LIMIDaD
Compuestas d=Crivl a0 mgm’ — —_ Al Varieble | Canoer,
naolubles jrrilacicn
Crotonadehido 4170-20-3 e o3 pm Ay, 70,08 |rritacion
Crifomala 200855 5 mgim’ — — A4 BH 21,7 | Colinérgica
Cumena 05528 50 pem — — — 120,19 | lrritacidn,
e
240 M-T5T 10 mam — — A 221, | Irifacién
00T (Didorodfenillr- ALLAED 1 mom® S S Ad B4 A | Comikionss,
clormelana) higedo
Decshorano 17TE41-0 nos PEm 015 el wd, 12231 | SHNC, funcién
puimcnar
+ Dametén BiEE-1E-2 10.01) PEm o —_— BEL wd. 255 | Colnergico
4
Diacsiona aleohol 1234224 11 pom _ — — NETE | Irikacién
+ [iazingn 333416 (L] mam* _ — | A4 BELvd | 343 |- Colingrgico
*
Dizmomalans 334-88-2 [i2 pem _ —_ AZ 42 [rritacicn,
CAnCar
{pulrmin)
Dbarano 10257 45T 01 mm =3 — = 760 SN, fincién
puimanar
Dibromune daelieno 10B-254 — _ —_ —_ Ay, 187,52 | lmitacian,
hiigada, Tingn
2N- Dibulilamincatand |02-81-8 05 ppm — —_ . 1732 | lrritacidn,
colirérglco
+ Qichlarms G137 (0.9 mam _— —— |A4 BEI wd -y | 2208 | Colinéngico
.
Dickkbpeniadiena T-T46 5 ppm _ e o 13221 | Imitacidn
Diskbroacslilena TE72204 ] =% ca pRm A 0455 Gl naunliic-
dad, mtackn
o-Didomsbencen 550 &5 ppm al Epm Ad 14701 |rritacién,
higado
p-Ciclonsbanceno 1DE4E-T 1 ppm — — A Wi | Imilecin, ringn
3 3 Diclorcbanciding 0-04-1 — _ — — A2 el 283193 | Irritacidn,
dermaliiis
1 4-Cidaoro -2-bateno Ted410 0.0 pm — — A2 v, 124.00 | Cancar,
irritaciin
Diclorod Iuorometano TET1-4 1000 pRm — — 2 a7 SCV
1.3-Diclom-5,5 118-52.5 0.2 mam a4 mg'm-* —_ 70 | Iritacion
Dimelihidantoing
1.1 Diclorozdano T5-3-3 1] Pem — —_ A ar ar Higada, rindn,
irrilacidn
1,2 Dickroslilencodas E40-50-0; 200 ppm _ —_— —_ 9505 Higadz
ks isomencs 1B6-50.2;
1564505
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Dickroflucrometann 75454 10 ppm e — 102 a2 Higads
Diclromelang o0 5 Fom o e AL BH 84,55 SN, anomig
1,1- Dizkore-1- L B 2 FEm _— _ _ 143,85 | Imitacidn
rilroelang
13 Oidoromopeno MIT56 | Fem _ _ A3 wd 110,58 Irritacicn
Diclratatrallucratang TE-14-2 1000 pm —_ — & 17063 SCW, naroosis,
adinia
Diclorurs de elilano 1074862 10 Fom _ _ A4 o 06 Higads,
narcasis
Diclonro de propilsne TE-BT-5 L] pom 1a oM 12 Irritacicn,
3HC higada,
rincn
+Dicrotofos 4162 (025} ma‘m — —— | A4.BELY¥A. | Z57.H Calinergica
3
Digldrin GO-57-1 025 mam’ — _ A owd 0 | Higado SNE
DizEonaming 111422 2 mg/'m* _ —_ ¥ 105,14 Higada rinon,
SNE
Digliamina 10weny 5 FEm 15 e &4, wd, FERES Irritacicn
Z- Diglilarminostznol | 378 2 pEm — — v, 719 | Iitaskin, SNC
Digliatona 05220 0 pEm a0 PR _ 8513 Imitacicn,
narcosis
Dislieniriaming 111400 | ppm — — wil, 10317 | Irrifacién,
sensbilEacion
Dienilaming 122204 10 mag'm _ —_ A 1604 | Higado nnon,
sange
Difluerodibrcmometam 75616 1 ppm _ —_ _ 20283 | Irritacian,
higado SHG
Diflucrureds cxigena TiEa-41-7 — — GG PR o 54 Irit=cion, inon
Ditedrochorur de 142454-3 b mg'm’ —_ —_ _ 16806 | Irritacién,
ppemcina laskn
pigl, @sma,
sensibilEacion
Discbulilziona 108-838 25 pem e — — 14223 | Iritacién
Dilsociaratoda ER2L60 0.0 pem _ —_— — 16822 | Imitacion,
hasameliznz sensibilzacion
Diisozlaratodelsdornna 4819 0,006 e _ _ — 22230 | Dermatifis,
Asma, sehsk
hilzackon
+Disoclaraioda 24 bad-a4.0 0005 Pem ooz prm A1) 174,95 | Irritacién
+ lolena (TON sengbilEacion
Disopropiaming | 5150 & pem — — yil, 119 | Misicn, iniEcin
M-H Dimelilazetamids 127-18-5 10 e _ _ BEl wd. BT 12 Repmducdin
higsda
Dimezfilaming 1244403 5 ppm 15 PR Al 4518 Irritaridn
Dimetilariling: M-k 121687 b pem 10 PR &4 BELYd. | 12118 | Ancda,
Dimatilanilina) nairoloxicidad
Dimsliksslana 14857-34-2 (15 Fom 15 PRm _ 10420 | Irikecicn, dalor

dacaber
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VBLORES ACEFTADDS
SLISTANCIA W CAS CMP CMP-CPT MCTACGICINES P EFECTLS
CHPC CRITICS
WaLOR LMICaD MALOR UNIDAD
Dimatitfarmamida 63-12-2 10 AR —_ _— A4, BE| wd 738 Higada
1,1 Dirmatilfidracing B7-14-T .M PEm — —_ A2 v, 0,12 Irrilacian,
necplasia
Diniolmide 142-01-6 5 mam —_ —_ A4 22516 ) Imitacian,
higads
Dinitrafo de slilendicd GR-EE (IR pRm - - . 15208 | GV
(EGOIN)
Dinitrato de propilengficol B3 0.5 ppm - - BEI vd. 166,08 | SCY dok
= cabsza,
SHC, anoda
Dinftrobencanc iiodos os B2E-20:0 0.5 PR - . BEI, vd. 16811 Anoia
ismanoe; 0aEe
100254
Dintm-o-cresdl 53-52-1 02 mgm* - . i 18813 | Tasknos
melabdizos
Dinirotciuena 25021148 0z mgm - . &3 BELwd. | 18215 ) BCN
repreducsion
14 Dicxanc 12301 Pl FRT - - Adivd, 28,10 Higada, fifén,
i tacidn
+Qlicwattion T8-3-2 (el mam - . A4 BElwd. | 45654 Colnémico
+
Didxido de azufie Ta4E- 005 i ppm 3 pREm A4 a4, 07 Irrilacidn
Dideidz de carbono 124-358 1] BEi 00 PR - 4. Asfisia
Didwide da'don 1048044 a1 ppm 0% BRI - BT 46 Irrilakidn,
bronquilis
Didwido denilrdaeno 0102440 ¥ ppm 5 ppm A4 45,01 Irritacidn.
edema
pUlmarar
Didwida de litanio 13483671 11 mgim - B A 79,00 Fulman
Dicwido da vinlckckchexsns 105675 0 PR - - A3 ud, A48 | rritacian,
dermalitis,
feproduccion
Dipropiostona 123-18:2 50 ER) - - - 480 | reitazian,
higad, rinén,
neumiocidad
Digal 4728 Bail mgim - . A 407 | Imitacion, ojos
0.1(Ri migim-* B4 v, Irrlacion, ojos
Dizclvenle dz caucho SE0E0E 4 FREM . - - a7 Irritacian, SHC
|ratta) media
Disolvanle Stoddard ARE41-3 100 Epm - - - 14080 | |miacian,
MArcoss,
jmign
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Disulliram a7y 2 mgim* A 2054 | Gl ECY
+[jsulkzin 20044 0,10 mgim* - BEl, wd, (- 27438 | Colngngico
+
Disuliuro de alipropils 217850 z ppm 3 ppm - a6 | Irrifacion
Disulfuro de carbono T8-15-0 10 pRm - - EEl wd. 76,14 BCN SNC
Diungn 3305441 10 migm - A 22310 | Imitacian,
sang=
Dinibencsno 1321-74-0 10 pp - 120019 | Imitacidn
Endasuln 115207 21 maim’ - A v, 40595 | Higado SHC
Erdrin 72.2048 o1 mgam - Ad v 3083 | BNC, higado
Erfluranc 13536168 75 pET - &4 18450 | BMC, 3GV
Epdarhidnna 106828 I ppm - A 253 Irritaczian,
higad, rifidn
ERN, 214-54-5 a1 migim* A4 BEl vd. | 32231 | Colinérjoo
Esmerd 130274-5 10 mgam’ - - Irritacin
Estario, coma Bn T43-315
Compusslos organicos (iR mgam* 02 main’ M, vd, varabe - | BMC, inmu-
nedosicidad,
imitacyn
Matal Z mgin - 11369 | Eslamosis
Cido y compuesios 2 mgm - varatle | Eslamosis
Incrgankeos, exepkal
hidnura de estano
Eslzaralos {J) 10 mgim- - - &4 variade | Imilation
Estirenc, mondmenc 1042-5 20 e 40 ppm A4, BE] A6 | Neurdioxicidad,
imitacion. BNC
Eslricring 57-24-0 018 mgm - - 3MA0 BN
Elama Ta-84-0 - - Asfixiants
simpla (0] W | Asfida
Elarol o175 1000 ppm - A 407 Imilazian
Elanclamina 1425 3 ekl B PpEm - 61,08 Irrilasion
Eler alilglicidilico | EAS) |23 1 Bpm - A4 14,14 | Irilacian,
dermatifis,
sersibilizacian
Elarn-butilggicidilica X EG 25 Bpm 120,21 | Imiacion,
iBGE) sorsibilizacion
Eler bis 1clorcmel llico) 2.8 00 ppm Al 1496 | Cancer
{pulmén)
Eter clorometil melilios 107-3n2 (L} - A2 204,50 Cancer
(pulman,
imitEeion
Eler didaroslilicg 171444 5 ppm 10 ppm A wd 143,02 | Imitacion,
pulman
Eler digicidilicn { DEE) 23e0Th 2.1 pEm A4 12004 | Imitacidn,
repreduccion,
sarge
Elar bis{2- ARG (15 ppm 8,15 Fpm v B2 | Imitacion,
dimelilaminozhlico) wigidn
{OMAEE)
Eterelilico 62-29-7 4 ppm 500 ppm 7412 Imitazian,
TGS
Eleralifter-bulilos BaT-02-3 b pRm 102,16 | Imilacian,
{ETEE} funcién
pulmarnar,

reproducCiin
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VALORESACEPTRDOS
SUSTARELA M CAS CMP CMP-CPT MIOTRCIGHES P EFECTCS
CMP-C CRITICOS
VALOR UNIDAD NALCR LIRICED
Efartenilgicidilico 1228 01 e A3 vd SEN | 1EAT | Imilacién,
{PSES dermalitis
Elerfanflico, vapores 101545 | R 2 il - 170,20 Irmitackan,
MALEES
Elerisopropiigleidilico 4018-14-2 a0 pEm 75 pRm - NE18 | Imilzzion,
{II5E] dermatits
Elarisopmopilios 108-213 2 e A PR - WeEA7 Irrilackn
+Eler meli-ar-tufilico 1634-44 44 pem - - AL BEAT Rirdn,
+HMTEE) raproducciin
Eler bis -2 34500048 20 juni| 150 PR v, 48,20 | Irilacin,
matoxipropilico SHC
[DPEME]
+Elhion BEa-12-2 (o4 mgm - - BEl;vd. A5 | Colinergica
4
Ehlamilcatona 1855 iz e - - - 128,21 Imilacicn
Elilaming To-04-7 b e 15 DT il 4508 Imilacion
+Elitancano 100414 1 e 125 [Em BEL (- 106,16 | Irilacién,
4 SNE
Elibulikzztona 106-254 50 o] 75 BT - N4.18 | Irmilscién,
Narcsis
Etlilendamina 107-15-2 10 pEm - - A owd 6010 Irritack,
asma, sensi-
bilizacidn
Elilenglool 1472141 . . G100 maim A4 G207 Iritacion
(Hi
Elileriimina 151-564 ] e A3, wd 43,08 Irritacién,
brorquitis
Elilena T485-1 Asliwinte &4 28 Aslixia
gmple™
Elflidenncrbamena 218753 - - GE e - 12012 ) Irrifacidn
Efimercaplanc 7E-08-1 I3 pEm . - - 62,13 Irritacion
M - Elilmarolna 100-743 5 pEm - - widl 518 | Imiscién,
coular
2 - Blesiistznol (EGEE) 110805 5 pEm - - BEI wd. an 12 Reprodursidn
Fenamiphos Z2924-52.8 0, mgm* - - &4 BE| wd, | 3640 | Cdinérgico
[-Fenil-t-naftiiamina 125526 - - - - A4 219,28 ] Imitacién
o-Fenlendamina a5-H-5 a1 mgm’ - - A 108.05 | Irritacian,
higac,
A=
m-Fenilerdiaming 108452 a1 mam’ - - M 108.05 | Irritacian,
higada
p-Feniarciaming 106503 a1 mgm - - A 108,05 | Sensiblizadcn,
plal, njos
Fenitfosfina 638-211 - . Cons ppEm - NEA0 | rrizsion,
dermafitis;
AR,
reproduscin




’I& consultora

Fenilhidrazina 100630 01 pEm - - A3 wd 10814 | Dermatilis,
anamia
Fenilmarcapltana | 0B-98-5 0.5 Fpm - - 11048 | Irritacicn,
dermalitis
Fanal 1ig-05-2 b e - a4 BELAVD | 4N Irrilacin,
SME, sange
Fenaliacing 92842 B mgm’ - - il 19025 | Irritacicn,
ooular,
higada, rirdn
Fenaulfathion 115002 1| mg'tn’ - - 24, EEl 3835 | Cdindrgico
Fenthion £5-28-0 02 mgm’ - A BEl wd, | 834 | Cdinggico
Ferbam 14484-64-1 1 mgm - 2 $6.50 | Imitacin
Femovanadio, pohio | 2606-56.5 1 mg'm’ 3 maam’ - Imizcion
Fibiras viireas sintélicas
Filamentos conlimios d= 1 liee (F) A4 Iil=ckn
fibras de vidio
Fllameniceconliruos dz - B mg'm’ - - A |rritacidn
fibres-de widrio il
Fitirzss b lane da vidrio - 1 e (F) - A3 - I mitacidn,
puliren
Fibras de lana mingri | e (F) A | mitackn,
pulmeén
Fibras de gscoria mineral - | iz (F) - A [mitzcion,
puliren
Fibras de sdrio para fnes 1 e (F] AL - Irritacion,
capediales pulman
Fibras cerimicas - 02 ficc iR - AZ - Fibross
refrackrias pulmonar,
canesr
Flticy TrEa414 | e 2 [RTI - 5 m Irritaciin
Flurcacalats de 5ok G2-74-5 06 mym’ - yil 1,02 | SHEC, SCV
Fluoruro dzcarbonilo 353-504 2 PEm 5 PETI 56,01 |rrifacKan,
pulmen,
flurosis
Flusrrs dehidiegeno coma F | T6E4-32-3 2 PR BEI 20,0 Irmitacin,
hitess,
dignles,
[luzmsis
Fluorure de perckorio Ta1e-04-6 3 PR & PRTI - WC2AE | rrd=cn,
s
Fluaruro de sulfurila LR b Hom [0 PRT oear [rrikaciar,
SHC
Flucruro dzanilideno o367 500 ppm - A 4,04 Higaoo
Flueruro de vinilo ThaEs 1 PR - a7 46,05 Higado,

cAneer
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YALDRES ACEPTADCS
BLISTAMECIA MW" CAR CMP CMP-CFT MOTACKINES PM EFECTOS
CHP-C CRITIEOS
VELOR UNIDaD WALOR UNIDAD
Fluomros comaF - 25 ma'm’ - - a4, BEI vaiable | Imifacion,
huess,
flucensis
Fonoks fdd.22.8 K mg'm’ - - A4 BElL v | 263 | Colingrgeo
Foralo o2 o moim’ 02 mgim’ SEM, wd. 2040 ] Colirergico
Formaldehida SOL000 - - G ppEm AZ BEN 3003 Irnkcin,
cancer
Fermamida TEIZT 10 pem - - wid 455 Iriitcien,
higedo
Formiato deslila YRV 100 fwaly) - - - 7408 Iriteidn
Feor ikt da riatilo 107313 i pEmm 151 ppm - BEA [ritacicn,
NAncosis:
edema
pulmonar
Fostarina TAm-51-2 0:3 pem 1 PRT - 34.00 Irvilacidn, SHC,
il
Foslato de dibutifenilo 2528361 03 FRm - - BEl, v MEIE | ImiEcin,
aolinémicd
Fosfalo da ditulila
G754 i ppm i pom . 20,21 IrikEcin
Foslato de rbuliis 126738 02 ram - - BEI xex2 Imlacicn,
oollnangico
Fosfato de mEnilo 115-56-6 3 mgim’ - - & RG22 | Imission,
dermaliis
Fosfato de Inortoaresil TEAA a1 mgfn’ . - A4 BE|, wd, W8T SN,
oollnangica
Fosfita da inmalilo 12145-8 2 ppom - - - 124,02 Irni=cidn
Fastom amarilo) TrZ34.0 a2 pRm - - - 12382 | Imizcién,
higada,rindn,
SCV Gl
Fosaeno TE44.5 (] pRm - - - BEad Imcin;
ankia, edema
pulmcnar
Flalatm dz ditutilo B4-74.2 & mgim’ - - - e Reproducadn,
irrilacidn
Fialalode distilo B4-55-2 5 mgim* - - A 227 | Imkcién
Flalalo de dinmeiilo 121-11-3 5 mgm’ - - - 19409 ] Imacién
Flalatode di-Zsfilhaxlo (DEHF | 117-81-T 5 mgm* - - A3 20 Iriitcien
m-Flalpdnitrily B26-17-5 5 mam’ - - - 12614 IrriciEn
Furiural 05071 2 pem - - A3, BEl wd, 2208 Irniion
Gazes licuados dal pelrilen GBTE-BST 1060 ppm - - 428 Asiia
ILPG)
Gasdina oig-51-a 30 P 500 pET A3 - Irrifacion, 3MC




¢
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Glicerina, niebkes S6-81-5 I0 mgim’ - g20a Irttecicn
Gicidnl BEE-E2.5 2 pEm A3 74,08 Imizcian,
neoplaska
* Hioxal 107-22-2 g1 mgAm’
1LY - SEN, 8 554 Iri=cién
Eufaraldzhids; aclivado s 111208 CO0s FRT SEM, &4 1N I Ecién,
imaciado Sensibllizacian
Grafio lodaglasformas TTE242.5 2 ma'm® - - felrmoconiosis
ancopio fioras) iR
Halnioy compusstos, como H | TH0LER-G 05 my'm = 1T840 | Higade
irmitacian
Halkdtano 15177 50 FEm 4 1973 | SNG, B0
Higadz,
reproduscion
Harina, poko 05 magm* ™" SEN Agma, fundan
pulmenar,
Erorquitis
Hela TA40ELT Asfimanta 400 Aziiaa
simple®
Heptaclom y TE-448 1] mam’ A4, vd 3z | SWC higads
sANTR
heptadlom epiddo 1024-57-3 22040
Heplkno(n-Heptano) 142-82.5 4nn Pem 5 pem 100,20 1 Imiscin,
nacosis
Hexadomrbenceno 118-F4-1 0002 ma'm* A3 wd 2478 Higads,
franstormos.
melabdlioos
Hexadombuladizno BT-B5-3 002 Ppm - A3 wd, 28076 | Iwitacidn, rinan
Hexadonociclopantadiena 77474 0 FRm - A4 2TZTE | ImitsciEn.
edema
pulmcnar
Hedadoroetans B7-T21 1 eyl &3, vd 23674 | Imitzcién,
higadz, iRt
Hexadoronatakeno 1225871 02 mam = vl M4 Higad
thamng
Hexafluorsacelona a-B-2 01 ppm vl 16602 | Reproducoicn,
mngn
Hexafluomir deazule 2051524 1003 PR - 46,07 Asiiia
Hexaflusruro da selenio TrgTa4 06 e 19295 Edama
pulmenar
Hexalluomiro de [eluo TrEs-E 0z ppm 2181 I miacian
Heemalifodommida £al-21-0 - - A vl 17920 | Pulimen
rrHaxano T10-5-3 5 PR - BE, wd, Be8 MNeurcpatia,
SN, mmitacian
Hexano, olros isometos - 51 pEm 100 PR 0,18 SHE, mitecion
1,5B-H=anodiaming 1 24-00-4 o5 PR - e21 | Imzcicn
+1-Hazno 418 (a3t pem - 816 BME, Trilcion
3
Hexiengical 10741-5 - 25 pRm NEAT | Imizcion
Hidrazina W22 om pEm A3 vd, 3216 I Ecién,
higado
Hidrageno 1323740 Asfimanta 1.0 Aslida

simpla™
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MALORES ACEPTADCS
BUSTANCIA N*CAS CMP CMP-CPT MOTACIONES P EFECTO3
CHP-C CRITICCS
VALOR Upiloan VALOR UnHoan
Hidroouinona 123-31-0 2 mam’ - - Al 111 3N,
darmalifis,
ooulr
Hidréwido cékica 13064520 & maim’ - - - 7410 Irrilacicn
Hidrcwido de casio 23517 2 mgm’ - - . 14802 | Imjtacidn
Hidrcxido potasics 1310-58-2 - - CZ mgm’ . B0 Irrilacian;
LTSN
Hidrduido sidico 130132 - - L2 mam® - 400 Irrilacién
*Hidroodloluena 126-37-0 2 ma'm - - Ad 230 Irritacicn
buliladz (BHT] il, )
Hidruro d anlimanio THE-RAD iR} em - . - T, d | Imitadion,
{estibamina) sange
Hidruro-de lilic THRAETR 0,125 mg/m’ - - - 705 Irritacicn
Hizrmo, sakes solubles como Fe - ] mgm* - - . variable | Imitacién
Hiermo diddepentadienlo 102-54-5 10 mg'rn' - - - 186,05 | Sargre higado
Inclerc O5128 10 mgm’ - - . 18,95 | Imifacién,
higada, rindn
Indic y compusstas, comen 440745 R mg'm’ - - . 4500 Ederma
fpukmenar,
hiesa, Gl
lsocianak demetiken-tistenile | 101-66-8 0,05 pRm - - - H0,28 | |mitacidn,
Mol adema
pulmenar,
sensbilEacion
lsacianalo de melilo B24E34a 002 PEm - - Wi ST R Imilacién,
sdema
pulmanar,
sensibllizacion
leofoiona TEHL - - a5 e A3 1384 Irritacidn,
rarcosis
+ I|:|:||:ri:|pa_nul &30 400 ppEm (500} B I aooa Irritacidn
+
tsopropllaming TE31 ] ppm 10 e . 5908 Irritacién
N-lsapropilaniina TRE-H2-5 2 ppm - - wd 135,21 Sangre
H=opmpoxictand 138509 5 ppm - . Wil 10415 | Samrs
liric ¥ compuestos como ¥ T440E5-5 | mig'm’ - - . B Fibrosis
Jabon desastne - [ maim’ - - . - MNeumoconiosis
{E}
3 ma'm
IE,RI
Laclato da ndutil 138227 5 FEm - - - 146 a1 I mitacién, doky
decabera
Lindanz S8R0 0.5 mgm’ - - A3, wd, 20085 | SHC: higads
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¢

+iaderm, pdvo

s

+{Algumas maderas . i mo'm’ . - Al . Cancaririta-
+oduras como hania ¥ roblg) i, mucoes-
tasis, dermialitis
+Maderas Hamdas - Y] ma‘m’ (10} mgam - - | mitacicn,
+ darmalitis,
pumén
Magnesita SEE5-0 10 mam* - - . B4.33 Iritacicn,
NeumoConiels
Kdathion 121756 10 mam’ - - A4 BEl wd., | 33028 | Cdingrgicn,
SN,
neuroalia,
wsion
Ianganesa v compusshos T4240-06-5 0z mam’ - - . variabie
incraanicos coma Kn
fdanganess ciclopentadienil 120rde54 oA mam’ - E Wi 2010 | SNC. adams
Iricarbonilocomio Mn pumonar
Mercuis comaHg 44076 20055
Compuesks alquilicos - (RI1%| ma'm' 03 ma'm v, variabla | SNC
Compuesics arflicos - 01 mam’ - - wd, variable | SNC, newrops-
Lia-wisin,
Tinan
Elemantal ¥ formas inomankas - 0025 mym - - A4.BE| wd. | varable | SNC, rinon,
raproducciin
I etabisufilo sdico TEE1-574 g mam’ - - A4 190,13 | Irritacian
Ietazrilaio de matilo BlGZ-B &0 FRm 1 ppm A4, 5EN 100,13 | Iitacicn
darmalifis
MekEno 74828 Asfiwiants 1604 Adlixis
simple™
Ielanol B7-6e-1 200 R 28] pEm BEI wd 2| Neuropatia,
Wsicn, SNC
Iethmil 167 52-TT-5 Z, mgm’ - - &4, BEI 16220 | Coirergico
lkelilanshilena T4-TLTT 1 R - - - 4007 Aneslasicn
Welilacslilenopropadisna, - 10 Fom 1250 ppm - qa0r Aneslasico
mezcla (MAPF]
Ielilacriloniiiria 1306 1 FRm - - vl 67 00 Imiizcion, SHE
helill |J0LET-5 1000 FRm - - - 7510 Imitzzicn, SMC
Ielikn-amicatona 1104340 5 pam - - - 11438 | Imritacidn
Iedilarnina T4-BL5 5 pam 15 pEm . .06 Imitacicn
-Kelianiing 100618 05 ppm - - BEI, v, 107,15 | Anooia, sangre
+Metilazinios
¥ BE-50L0 4 mam’ - - AMEElvdi- | 31T M | Cdingrgicon
Meil-n-bulilc=iona 501-T88 5 [PET 10 B v 10016 | Meumpalla
lElikickhaxano {0&-87-2 400 PR - - - B1a MNarcosis,
imilacian
etikzickhexanal 2562423 &l (el - - - 114,18 | Immitacicn,
TAncosis,
higads, rincn
c-Mahlciclohesanana DEAGLE 5 pET i) ppm wid, Mz | mitacicn,
Nancosis
2Metilciclopentadis-niman- F2108-12-3 02 mem® - - v, 218,00 | SME, higada

ganasn ncarbonila, coma M rinan
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¥
VALORES ACEPTADDS
SUSTANCLA M= CAS CKP CMP-CPT NCTACICNES PK EFECTCS
CMP-C CRITICOS
WALOR UNIDAD WALOR LNMIC&D
Matiklomlormo -8 350 ppm 450 FRm A4, BE 123342 | Aneskess,
ShC
Metikdarmatin anznng 05 mgam - BEL ¥d. 22030 ) Irrifecitn,
colhdmgos
Malilanobis 4-ciloheslize 5124-301 Q0as pRm - - 26235 | Imitacidn,
ianalaj sersibilizaciin
4.4 Malilencbis
{Z-cloroaniina; 101-144 oo pem - - A2 BEL wd 26717 | Anowa, ninon;
(MOIGE B MBI A cancerivejiga
4 4-Metilandianlina 10-77-0 a1 PRm - - A3 5, 1826 | Higado
-Ketledianc 38830 1] ppm 100 FRm - T8 | Imikacion,
dermalilis,
SHE
Metilatilcatona (MEK) TE-4G3 20 ppm A ppm EE| 20 Irritacitn, SHC
Mafilfidracing 5(-244 0m ppm - Al vd, AB.07 Irilacidn,
higadz
atilisoamilcalona 110-12-3 1] pEm - - 1420 | Irritacion,
Marcosis,
higada dnon
Watilisobuticarbingl 108-11-2 25 pom 40 PR il 1248 | Irifacitn,
nslesia
Malilisobuliicalona 108-10:9 i ppm 75 ppm BE 102,16 | lritacian, rindn
Melilisoproplcetona BE3-E0 2w BT - - - 26,14 Imitacidn,
narcoeEs
Malilmercaptanc 74359 05 PR - - 4811 Irritacidin, SHC
Matilparalhicn 20000 o2 mgam - A4 BElwd | 25373 | Colnérico
Matilpropiceiona 107574 am ppm 250 PR 26,17 Irrilacidin,
NArCosEs
Metilsulicmeturon T4ZL250-F ] mgdm - - 2 34,36 | Imiiacion,
Sarnge
Malildnlcstona TH-0d4 - - co:2 ppm SEN, vd; 00 Irrikacidn
Welzidaom 73435 10 maim - - A4 34565 | 3NC, higada
2-Metovizbnol (ESME) 10 Be4 6 ppm - - BEL wd: 76,05 Bangs,
eprductitn,
SHC
4-Meimiand 150765 5 maim - - 12415 | Ceouar, despig-
mentacion
1-Mekoak2-propanol | PGKE) 107L8-2 100 pEm 150 pREm LSRR Irritacifin,
anestesia
Malribuzin 21087 54-0 5 migm’ - - 2 21428 | Zange, higado
+Mevinphos TTBE-34-T (0,05 mgam 0.2 ma'm’ BEL vd. 22416 | Colnénico
i
Mica 12001262 3 mgim- - - - Neumoooness




P | —
’I& consultora
¥

Hilollkdane, coma T45095-T 9505

o

“+Compuesing 05 mgim® - - (&3 Irritacian,

+s0iubles Pulmdn

* Ketaly compussios 10 mgan? Pulendn; SNC

ingolibles

- mgim* Pulman, 3NC

Moncckerur ce azuire 105 E7 5 - - c1 Fpm - 13503 | Imilacidn

Hdonoorolophos G224 (0,25 maam’ - - A4 BElL wd. | 2316 | Cdingrgico

+

Mongaido de carbono BAL080 25 ppm = - BE| PLAN Anoda; BCV
NG,
reproduceion

Morklina 110-01-8 20 ppm - - Ad v B2 Irritacion, Wsicn

Halta WM y P (para barnices BG2324 3m ppm - - A3 194,00 | Irritacidn, SHE

¥ pinkuras)

Mattaleno G202 ] ppe 1B ppm A wd, 18,10 | Irrlacion,
fl =18
sargrs

|2-Mallilamina 41-508 (L) - z - A1 143158 | Caneer (vajiga)

+Maled 3TE-5 {3 mgim* - - A4 BEIl vd | 380,70 | Colnémgico,

+ i~ dermaliiis

Hearada hums 1232654 a5 mgim A Puilman

Mexn 744018 Asliviants 20,18 | Asfisa

smpls™

Hicoling 5-11-5 05 mgi - - v, 16223 | SCY Gl SHE

Miquel, coma Ni

Elemanial Tddz0 1,500 mgim* - - AL L Diarmalitis,
MEUmozonioss

Compuesios insolubles (NECGF) 0,2 mgm - - Al Vanable | Cancer,
pulmdn,
mrilacion,
dermalitis

Compusslos saluHas (MECF) o mgm* - - A4 Viiable | SHC, imitscion,
darmalitis

Subsuliurg de nicuel, coma i | 12625722 o maim - - &1 24019 | Canger,
pulman,
Tritaciin,
dermatifis

Miqual carbenils, come W 13463203 0,05 ppm - - - 170,73 | Irritacidn, SHE

Hiprapirira 1220824 10 mgim* ol mgim’ A 23043 | Higada

Mifrato da n-progilo GET-124 26 PR 40 ] BE 10509 | Zange,
cianels,
Axia

p-Hitrcalining 10016 3 mam - - A BELwd | 12212 | Anoeia
Femis,
higaia

Mitrobencano 58-05-3 1 ppm - - A3, BEI, vd 12311 | Anmia

peMilneclombencano 100-005 01 pEm - - A3 BEL wd 16766 | Anoda. sangra,
hicada

4-Nilredifianilo 02433 - - - - B2 e 18220 | Cancerivajiga)

Mitroztanao 7243 1 pem 75,07 [rritecian,
Marcosis;
hicada
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WALORES ACEPTADOS
BLETAMCIA H*CAS CMP CMP-CPT METACIONES P EFECTOS
CMPE-C CRITICOS
WALOR LINIC&D VALOR LNIDAD
[itrsgeic 7374 Asdanls 14,09 Asfisia
simplai
Mitroglizerina (NG 5545340 1K= pem - - il 2700 .50y
Hitrmelana 75525 20 e} - - A i1, Tincides
1-Miropropano 1080G-2 25 pem - - A4 B0 Irritacion,
higado
2Hiropropano T4 10 pEm - - Al BAfE Higado, céncer
MN-Klitrasodimafilamina B2-75-5 -iLi - - - A v, 4,08 Higadz
Mitrotclizns, todos ks ismeros | B8-T2:2 2 pEm - - BE, wd. 123712 | Ancia,
9806 ciEnogs
Q020 0
Moreng, lodos ksistmerns 111842 ] pEm - - - 1282 | -SNC, pel,
irrilacicn
COotackronaliEenc 22414 0,1 mam? 03 mam i, 47574 | Higado
dermalils
Cictang, lodos |os Isdmens 111650 3 em - - . 114,22 | Irritecién
P! Oabis  bencancsu kil Bi-51-3 a1 ma’m’ - - - 600 | Irritacidn
hidracida)
Criclorurs de Bsbno 10025872 01 o - - - 16338 | Irritacidn, ridn
Copdode duminio 1344-2 108 mgym’ = E & 101,96 Pulmon,
imlacin
i de bom 130052 10 mam- - - - 30,64 Irritackin
o da calcin 1305-T8-B 2 ma'm’ - - - 56,08 Irrilaién
Oxidode Cipe 1314132 —_ N
Humios 5 mam* i0 AT Pulmén, fickra
del metal
Pohi 1] mm’ Pulmen
Cide da difeniic o-clorado 230 05 mgm* —_ —_ _ A0 | Cloracng
higada
Cwidode atleno 218 i P — —_ Al 4408 Cancar,
reproducdidn
Ciide de hisrm, humcs y poles | 1302371 ] mim’ —_ — =t 189,70 Meumoconicsid
jFe, O i comaFa
Ciido de magnesiohumas 13045 10 mam® _ —_ —_ 40,32 Iritacian, fisbra
de matal
Cntido de masifilo 14Ty 15 pEm 5 PREm _ 0E 4 [rrifecion,
Narcosis,
higadaRinon
i nitrico 10102435 25 pem — —_ EE]| 30,01 Anois,
irrilacidn,
cinosis
Cridonitrosa 1002457 -2 B pEm —_— —_— Ad 44,02 Raproducadn,
sanare, ShC
“Dixidode propilano Th-55-0 2 ppm _ —_ B3EEN 58,08 Irritacian,
cancEr
(nasal
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Cemin {ome1546 42 Funeian pulmay
nar, irmtacisn

Trabajpfuads i} pEm A4

Trabajo moderads I} pem Ad

Trabap ligero 010 pEm e

Cargas de frebajo luerle,

moderado oligenai< 2 homs 20 pem Ad

Parigual 46R5-14-T 05 mam* _ —_ —_ 25718 | Pulmdn,
Irrilacicn

01 maaT

+ Paathidn ah-38-2 (3,1 mgam’ —_ —_ A4 BELvd, 227 | Cdingrgico

3

Farlicilas firsclublesirio {PERGCF) 10E! ma'm’ _ _ _ Pulmén

especificads de ol forma i ha] mgm’ Pulinén

Panfaborans JOE24-32.7 1,005 M 0os pRim —_ BT SNC

Pantacarbonills dz higrna 1363405 a4 ppm 0z pREm —_ 165,00 | Edema

como Fe pulrmanar, SHG

Panlzckroknol BrEG-E 05 mgm’ —_ — A3 BElwd. | 28535 | SCW SNC

Pantzckronaftalem 13214548 05 mam’ — —_ il 3040 | Cloracng,
higadn

Penlacironirobencanc B2Ed-5 03 mym’ —_ —_ &4 ke 2] Higah

Penlaclonro de fisfiorm 10026132 0.1 pEm — — _ 208,24 Irritacion

Panissiiriic 118776 10 mg'm’ —_ —_— _ 136,15 IrriEcion,
pulmin

Pentaflucrurde azuie ET14-22 = — com PR — 281 Irrilazién

Pentallucrunade broma TrEaald 01 pEm —_ — _ 174,02 Irritaiin

Penlang, lodos losisdmaros TH-Ta4

LR =]
426821 ) pEm _ —_ _ 215 Irritcitn,

nacrosis

Pantasuluro de fdekm 1314-60L3 1 mam’ a mgm’ —_ 2220 Irritacion

Fenltxko da vanadio 1314-62-1 .05 mam’ _ A4 EEI 181,80 rritacitn, pul-

coma 'y, 0. palvo o huma TN

Perckromaliimercaptanc B4 422 01 pEm —_ —_— _ 1B8.HT Irrikacin,
adzma

pumanar

Parluoraiscbutileno s Ryl B _ — com ppm e A0 |rrilacin,
sikima
pulmEnar

Farllucretancalo amonico 35I5-K1 (eluj| maim’ — e Ad,wd, 431,00 Higada

Parlia ATEET0-3 10 ma'm’* e _ M ritacion

Parido de baredilo 4250 b mgm’ —_ — M 24277 | Imilacién

Pardsido de hidrdgeno T8 1 em —_ — A3 KERIF |rrifacin,
==
pulmons, SO

Perctdo de malilsblcatona 1332224 —_— —_ Coz2 ppT —_ 17E24 |rritcin,
higada, rinsn

Parsutiatos, comopersuliso 01 ma'm' — — e Variable | IrrfaciEn
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WAL DRES ACEFTADOS
SUSTAMCIA W CAS CHIP CMP-CPT WCTACIONES Fr EFECTOS
CMP-C CRITICOS
VALOR LKICaD VALGR LINIDAD
Ficloran 1018121 01 mg‘m" e —_ A4 21143 | Higado,rndn
Findora 83261 k| migim _ _ — 221,25 | Higsdo, nnon,
hemorada,
dermalilis
Fislrinas BONZ24-T 5 mgm —_ —_ A4 ME(mada) | Dermatilis,
SMC, higada,
sensibilizacian
Firidina 110:26-1 5 pEm _ —_ _ Toia Irritacian, SHC;
higade rindan,
SATE
Pirofosfalo tefrasadios T8R4 5 mairn’ _ _ — 266,04 Iimitackin
Rata T2y Argiriafpial,
oj0%, MUCoEas)
Tatal i, mg'm® — _ — 07 BT
Compuesios solibles om ma'm® variable
como Ag
Flatin Td40-054
Metal 1 mgm = =3 = 196,00 | Iritacion
Sdez sdlubles coma P 0,002 mgm vanable | Asmme, irmifa-
i,
senabilEacion
Plomo TaREER 207K | ENG, Tion,
reproduszion,
syE
Y compuestos inomanidos - 008 maim* — — A% BEI variable
como Ph
Plomo lelrastio como Po TR-00-2 a1 mgim’ — — Ao 22345 | SNC
Plematsimmelilb como Pb TE-T4-1 015 mam — == wid, 7.3 | SNC
Foliletrafiucroahlens, productos —H — — — B1 — Edema
Fulmenar
& s\ descomposidon
Propano T4-0845 2600 o] — — — 44,15 Asliia
4npropanalfalcohaln- 71238 0 PR 280 ppm (8, (=) B2 Irritazian,
narcosis
+propilico)
Fropanosulona 1120-714 —u K] 12214 Mecphsia
Fropilenimina 76552 2 pEm — —_ A3 vl 5714 Irritacion, SHC
+Fropikno 115-07-1 | Asidan-e —_ _ A4 428 { Asfprial
+ Simpke ™
[3-Propinlaciona 5F-57-8 05 mEm o — Al 7208 Irritaciin
Friopooic 114-261 5 migim o — A3 2823 ) Cdingrgen
Cuinona 106-514 01 pRm — = oo 106,00 | Irritecian, oos
Resinanicles de sokdadura, 20snpaT — — —_ —_ 3EH Mo aplizable | |mifacion,
produclosde dascomposicdn A5TA,
térmica {eolokonia) sesibilizacian
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Resominol 106-46-2 10 pom ] PR A Mnan It i,
dermalilis,
=ng=

RodiocomzRh

TR 02

Matal ¥ compussios Ingo-

[ubles 1 mam’ A yvarable- | Irlzcian

Compuesios salubies 00 mgm- &4 vanable | ImiEcién

Rojode puir 101 ma’m* — —_ A 1E8,70 | Pulmén,
sHlerosis,
[rritacidn

Romal 200E4-2 10 mam* — — A4, BE| A 50 | Colingrgico

Rolehona{Comersial) Ba-704 B mgm — —_ &4 4 Irmilain, SHC

acarnsa 57-50-1 10 mgm* — — 24 250 ] Pulmdn

Selenioy compuesins comoSa | TIE248.2 02 ma‘m" —_ —_ — TE LG ImitEcin

Selonio cle hidrdgeno TIB3 S 005 Bem — —_ — B0 Irritacian, Gl

Sesona 135-TA.T 10 mgin’ — — A HEA3 | Initaciin

Slicaizcakico (sinteboo 1344-06.2 1010 mm’ — — S — Irritacion

Slicalo deefilo TE-104 {1] ppm — —_ — 2830 | Imiacion, nnan

Slicato de metio 2845 1 ppm — — — w222 | Owilar pulman

Silice; Amarks-

Tierma de dialomeas 1 ma0-532 1=t mam" — —_ —_— - Imitzcian,

15in caldnan neumaaoniosis

JEH maim’

Sllicefundida GOET GRG0 o' mdm — —_ —_ Boa Fmsis
pulmonar

Silice, umos BA0T2E4-2 2 mgim” — — — — Irrilacién, ebre

Silice precipitada vy gal de 112626- 008 14 ma'm" — —_ — — rritacion

siloz

Eilice eriskina- 14464 451 e maim’ —_ —_ — Boa Frosis

Grigtobalita pulmenar,
silicosis

Cusrzm 14508607 0as* mam® — _ A7 KRS Flynss
pulronar,
silieosis,

F e oy}
pulmeonar;
b gl g

Trickmita |BdGE-22-3 | 00&8° mam —_ - —_ GILN Firosis
pulmeonar;
silicosls

Tripsli, womo cuarzo 1317-650 01 ma'm — — — — Firosis
phlmonar

Slick Td40-21-3 10 mgim’ — —_ — 2805 Pulmén

addadura, humos (MECF) 5 mgm — — B2 — Fiebra dal
met, mis
cin,
pliren

Subliliznas: 1305217 — —_ .0, 00008 — —_ Irritacion, pul-

coma enzimacrstaling S4-011 mam* man; senabili-

acliva AN
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VALORES ACEPTALOE
SLIZTANCIA M* CAS CHP CHP-CPT MOTACIOMES P/ EFECTOS
CHPC CRITICOS
VELOR LINIDAD VALOR LNIDAD
Bulfamata aminico TT73-06-0 10 mam’ — — — 11413 |imitacicn
Sulfan oe baric TrEr43-T 10 ma'm’ — — — 2343 |Meumocaonosis
(ke bosis)
Sulfalo calcicg 7T73-18-0 10F mam — — — 131 |Imifacién
Sulfalo de dimelilo T8 01 ppm — — Al N, 12510 |mifacian
Sulilzp 320-24-5 02 mam" — —_ A4 BEI vd 22M | Caingrgico
+3ulurode hidrdgeno TTE5-064 (100 Fem 15 em M08 Irrifmzian, SHC
+
Sulpralos A0 i mg/m’ — — A4 BE 27243 | Cdingrgico
45-T 0376-5 o ma'm — — Ad 25549 |Imtacien
Talco 14807356
2in foras de anianlo 25 mam* — - A1 - Pumén
Canfitras de amianic usar 2| IMP Ashestosis,
¥ de amiank] cAncer
Talio Tdd0.2-0 0 mgni’ — —_ wd 2043 fmtacion,
SNCECN
Y compuests solubles
coma Tl variaklz
Tantalo metal T440-5-7 18085 |leritacion,
¥ Gmido 1314-51-0 — — — 419 |puimdn
pvo como Ta 5 mam [rritacion
. pUirmen
Teluroy compuestos 124 84-80-0 01 mgm — —_ — 127 SHE, clanosis,
{HEQF) coma Ta higado
Tedururz da Hemulo RI053
Sin dopar 1305221 g (K] mam* —_ — A4 Irritacian
Dopadozon Se, coma 5 mgm® A4 | mitacion,
B2 Ted pulrren
Temeaphns 3333065 0 mgim’ — — BE| 46246 | Cdindrako
TEPP 107 -49-2 0,06 ma'm’ — — BEI vl 29020 | Colinéraica
Terlanilos 140603 — — Ch mym’ — 2alH Irritacin
Terfenios hdrogenados Bl 7Ea-22-7 05 Ppm — — — 41,0 [rritactdn;
isinirradar) higado
Telmboraks, sales sodcas
Anhidras 1320434 1 mam-* — 20 IFritacian
Desshidratacks 1303064 5 i — — — ma
Fentahidralsdas FATED-3 | mgm* — — — 2014
Tetrabromur d= deacstikno TO2T-6 1 pEm _ —_ —_ METD |rritacién,
higado
Tedrabrormurs de carbons a5E134 a1 Bpm 03 PR — 3365 |Imitacién,
higado
1,11, 2 Taraclop - 2 2- T6-11-9 50 PR —_ — = 20383 fHiada sangre
difluoroatans
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11,22 Tatraclom - 1.2, TE-1240 ] pem e =g —_ 20383 | ENC edema
difluaratanc pulmenar
1,122 Tetrackroelans Ta-4-5 | pEm —_ — A3 vd. 1678  |Higado, 8NC,
Gl
Tetracinmetilenc {Panloro 157-184 ] ppm 100 i A3 BH 16580 [rrilscisn, SMNC
aliend
Tarackronaflakeno 1325482 2 ma'm’ — — — 26506 |Higado
Telmckumndecabono (Tatra- | 85245 5 PEm 10 BEm AZwd 15354  |Higadocancer
chromalana)
Telraflucroetileno 11E14-2 2 PEm — — A 100,20 | Rifén; higado
Tetmfuorunde anuira T readslo Col P — 108,07 |Imtacicn
Tatrahidrohranc | OE-a9G 200 FEm L pEm EEI 7210 | mitacién,
nacosis
Telrahidrro de germanio TTE2485-2 0.2 pem — — — 16,53 Sangre
Telmahidnrodasiico THGE2E 5 Fpm —_ —_ — 212 rritacidn
Telramatilsuccianonitrls 13528 05 ppm — — Wil 13,20 |50
Tetranitromalanc 50E14-8 01,005 ppm —_ —_ Al 195,04 |lrritacicn
Tetrila 4789458 1.5 mam — — — 287,15 | Semshilizasidn,
higada,
dermatilis
Tetmdido decsmig, como O | 20816120 | 00002 pom 01,0006 pEm — 204,20 Yrrilecion, wisksn
Thiram 137268 1 mam* — —_ A 24044 Irritacicn
44 Tichis {B-Erbulil-m-cresdl) O5-A05 1 ma'm — — A4 3685 |Higada rindn
o Toidina 116937 _ — —_ —_ Advd A2 [Higado, rinan,
ST
Tdlieno 105-23-2 50 pEm — — &4 BElLwd | ®213 SHE
- Toliidma £5-524 2 Fpm — — A2, BEl «d 107,15 | Ancuia, rindn
m- Taluding 196-44-1 2 pom — — A4 BELwd (10715 | Ancoia; rifion
f- Toluiding 106-43-0 2 pRm — —_ A2 BELwd. [1073 | Ancd, nion
Tribromurs de bara 10204-324 — — &1 o — 25057 |mitacidn,
lesicn
piel
1,2 4, -Triclorohenceno 12082 — — £5 Bpm — 181,46 |rmitacién
11,2 Trickrozakano T4-005 10 ppm —_ —_ Aloed, 1334 SN, higads
Trickroetians T4-01-8 1] FEm 1 PR AL BH 13149 | 3NC dolarde
cabaza, higada
Tricloiclluarometano ThGi —- — 1000 ppm A4 13728 | SCM SN
Triclorometibanceno og-07-7 —_ — co FEm AZ.vd 19555 |lrritacicn,
cancer
Tridomenattalano 122146548 5 mam — - v, 231,51 Higada
1,2 2 Trickropropanc 26-184 10 ppm — — Alwd 14743  |Higadh
1,1, 2 Triclorz-1,2, 2-Tiflio- TB-1241 10633 PRm 1250 PRETI & 18740 | Marcosis, SVE,
foetang aixia
Trichondro de fision 3422 02 pem 05 pEm — 137235 |rritacién
Tristanctamina 027146 5 ma'm — — —_ 14622 |lrritacién,
higack rirén
Trichlamina 121142 1 Fom 3 pem A4 wd 101,19 Ylrrilecion, wiskn
Trifenilamiria £]3-M-0 & mam’ — — — 24533 | lrrikacidn
Trifluorsbromometanc ThG2-8 103 Fpm — —_ —_ Ham SNC,-BCEW
Trifluorum debar TEar -2 — — 1 P — 67 22 Irritacicn
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VALORES ACEPTADOS
SLISTANCIA M* CAS CMP CHMP-CPT HWOTRCIOHES PI EFECTOR
CMP-C CRITICOS
WBLOR MDA YAaLoR LNDan
Triluoruro ds chro Trana-2 —_ — Co ppm — 0245 Irritescion,
pulmin
Trifluarurn de niftgenc Traasd-2 10 ppm — — BE 71,00 Anmwia; sardre,
higada, rinan
1,3,5-Triglicadil-5-trizaninona 251620 0 mgAm’ _ — — Hr2s | -Sange,
Eprducson,
dermatifis,
sarsibilizacon
Trimalilamina TEHL2 5 Wil 15 ppm —_ 2N Irrilacion
Trimelilbencena imezda de 25501137 25 ppm —_ — 12014 Iritacian, SME,
Ismenos) sargne
24 B-Trinifrolokiana  THT) 118-85-7 a1 mgim —_ _ =1 22743 | lerifacion,
higado, sangre,
ceuar
Tricoeidn deantimonio, 1200644 — — —_ — a2 171,58 | Cénoer
produccidn fpulmcin],
neurozonns
Tuncglenc coma'y THILT 18285
[datal ¥ compuasios inso- 5 mgim* 10 ma/m? — varisblg ' | Imitacian
lublzs
Compueslos solubles ] mm: 3 mgim? — variala | BME, irrifacian
Uranio {rabirali T40ET DA03 | Rindn, sang,
Compuestossolublase canosr
insalubles, como U 02 mgm Q6 e’ &1 variable
4-infciclohesanc 100403 a1 pEm — — A3 10818 | Iritacidn, BHE,
repeducsion
Vmillolzna 25013154 5 pem 100 PR L) 118,18 | Imilacidn
Werfarina 21-581-2 o magim —_ _ — ez | Sange,
hemonagia
Eleno TAS020LT; 100 pEm 150 pREm &4 BE| 106,16 Irritacitin
4T
1082
10423
{2,
isimens)
m-#ikeno 2, of diamina 1477-55-0 ca rrgim’ Wil 13,20 Irrilacicin,
sangre
+Xildina imezda d=
Haomenzs) 13007348 (0:5) ppm —_ — A3 BEIwd 121,18 Cancer,
Qeram
e s TERR-5E-2 — — G ppm — 25581 Irritacidn
Yedakorma To4T-E 06 pRm — _ — JELTE | SMC higada,
rifgn, 3CY
‘fedurs de metil 74284 2 P —_ _ | 41,85 | BN, irrilacidn
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SINONIMOS FRECUENTES

Sinénimo

Nombre en la lista de CMP o BEI

Acetato de n -amilo
Acetato de sec -amilo

Acetato del éter metilico del
etilenglicol
Acetato de isoamilo

Alcohol etilico

Alcohol isopropilico
Alcohol metilamilico
Alcohol metilico
a-Alumina

2- Aminoetanol
3-Amino -1, 2, 4-triazol
Amosita
p-Benzoquinona
Bromoclorometano
2-Butanona

Butanotiol

Cianuro de vinilo
2-Cloro -1,3-butadieno
1-Cloro -2,3-epoxipropano
2-Cloroetanol
Cloroetileno

2-Cloro -6-(triclorometil) piridina
Cloruro de carbonilo
Cloruro de etilideno
Cloruro de fenacilo
Cloruro de metileno
Crisotilo

Cristobalita

Crocidolita

Cuarzo

Destilados del petroleo

1,2-Diaminoetano
1,2-Dibromoetano
1,2-Dicloroetano
1,1-Dioroetileno

Acetato de pentilo (todos los
isbmeros)

Acetato de pentilo (todos los
isbmeros)

Acetato de 2-metoxietilo

Acetato de pentilo (todos los
isbmeros)

Etanol

Isopropanol
Metilisobutilcarbinol
Metanol

Oxido de aluminio
Etanolamina

Amitrol

Amianto

Quinona
Clorobromometano
Metilelilcetona (MEK)
Butilmercaptano
Acrilonitrilo
Beta-cloropreno
Epiclorhidrina
Clorhidrina etilénica
Cloruro de vinilo
Nitrapirina

Fosgeno
1,1-Dicloroetano
Alfa-cloroacetofenona
Diclorometano
Amianto
Silice-cristalina
Amianto
Silice-cristalina
Gasolina; disolvente

Stoddard; nafta VM y P (para barnices

y pinturas)
Etilendiamina
Dibromuro de etileno
Dicloruro de etileno
Cloruro de vinilideno
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1,2-Dicloropropano

Dicloruro de acetileno

Difenilo

Dihidroxibenceno

Diisocianato de difenilmetano
Dimetilaminobenceno
Dimetilbenceno

2,6-Dimetil -4-heptanona
Dimetilnitrosoamina
Dimetoximetano

3,5-Dinitro -o-toluamida
2,6-Di-ter-butil -p-cresol
Enzimas

1,2-Epoxipropano

2,3-Epoxi -1-propanol
Escayola

Estibamina

Etanotiol

Eter dietilico

Eter metilico de dipropilenglicol
Eter monoetilico del glicol

Eter monometilico del
propilenglicol

Feniletileno

Fibras de vidrio, polvo
Fluorotriclorometano

Fosdrin

Fosfato de dimetil -1,2-dibromo -2,2-
dicloroetilo

Ftalato de di -sec-octilo
2-Heptanona

3-Heptanona

2-Hexanona

Hidrocarburos aromaticos
policiclicos en particulas (HAPP)
Hidroxido de triciclohexilestafio
4-Hidroxi -4-metil -2-pentanona
Lana mineral, fibras

Marmol

Metanotiol

5-metil -3-heptanona
Monoclorobenceno
Nitroclorometano

Particulas molestas

Dicloruro de propileno
1,2-Dicloroetileno

Bifenilo

Hidroquinona

Isocianato de metilen-bisfenilo (MDI)
Xilidina

Xileno

Diisobutilcetona
N-Nitrosodimetilamina
Metilal

Dinitolmide

Hidroxitolueno butilado (BHT)
Subtilisinas

Oxido de propileno

Glicidol

Sulfato calcico

Hidruro de antimonio
Etilmercaptano

Eter etilico

Eler bis.(2-metoxi-propilico)
2-Etoxietanol
1-Metoxi-2-propanol

Estireno monémero
Fibras vitreas sintéticas
Triclorofluorometano
Mevinfés

Naled

Ftalato de di(2-etil-hexilo)
Metil n-amilcetona
Etilbutilcetona

Metil n-butilcetona
Alquitran de hulla, compuestos
volatiles

Cihexaestafno

Diacetona alcohol

Fibras vitreas sintéticas
Carbonato calcico
Metilmercaptano
Etilamilcetona
Clorobenceno
Cloropicrina

Particulas (insolubles) no




J’I&Jcomsultero

2-Pentanona

Percloroetileno

Piedra caliza

Pirocatecol

2-Pivalil -1,3-indandiona
Policlorobifenilos

Propino

Silano

Silice precipitada

Sulfato de sodio 2,4 -dicloro -
fenoxietilo

Sulfuro de niquel, tostacion, humos
y polvo

Systox

TEDP

Tetraclorometano

Tierra de diatomeas

Toluol

Toxafeno

1,1,1-Tricloroetano
Triclorometano
Tricloronitrometano

Tridimita
2,4,6-Trinitrofenilmetilnitramina
2,4,6-Trinitrofenol

Tripoli

Vidrio, fibras o polvo
Vinilbenceno

Yeso

especificadas de otra forma (PNEOF)
Metilpropilcetona
Tetracloroetileno
Carbonato calcico
Catecol

Pindona
Clorodifenilos
Metilacetileno
Tetrahidruro de silicio
Silice-amorla
Sesona

Subsulfuro de niquel

Demetoén

Sulfotep

Tetracloruro de carbono
Silice-amorfa

Tolueno

Canfeno clorado
Metilcloroformo
Cloroformo
Cloropicrina
Silice-cristalina

Tetrilo

Acido picrico
Silice-cristalina

Fibras vitreas sintéticas
Estireno

Sulfato calcico

EQUIVALENCIA DE LOS SIMBOLOS EN LAS TABLAS DE VALOR ES

ADOPTADOS Y EN LAS DE PROPUESTAS DE MODIFICACION

A Conslultese el apéndice A - Carcinogenicidad.

B Consultese el apéndice B - Sustancias de composicion variable.

C Valor techo.

(D) El valor es para la materia particulada que no contenga amianto con menos de

1% de silice cristalina.
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Viedio Ameite

(E) Fibras respirables: longitud > 5um; relacion longitud/diametro (aspecto) 3 3:1,
determinado por el método del filtro de membrana a 400 - 450 x aumentos
(objetivo de 4mm) utilizando iluminacion de contraste de fases.

(F) Medido con el muestreador de polvo de algodon elutriador vertical.
(G) Solamente aerosol.

(H) Fraccion inhalable. Véase Apéndice D, apartado A.

(D No incluye los estearatos de metales toxicos.

(J) No debe exceder de 2 mg/m3 de particulas respirables.

(K) La exposicion por todas las vias debe controlarse cuidadosamente a niveles
tan bajos como sea posible.

(L) Esta clasificacion es para el acido sulfurico contenido en las nieblas de acidos
inorganicos fuertes.

(M) Excepto aceites de ricino, anacardo o aceites irritantes similares.
(P) Muestreado por el método que no recoge vapor.

(R) Fraccion respirable. Véase Apéndice D, apartado C.

(T) Fraccion toracica. Véase Apéndice D, apartado B.

(V) Vapor y aerosol

IBE= Sustancias a las que también se las asigna Indices Bioldgicos de Exposicion.
Esta notacion también incluye a las sustancias identificadas como inductoras de la
metahemoglobina (porque ésta es la causa principal de la toxicidad) y a los
plaguicidas inhibidores de la acetilcolinesterasa.

Gl= Gastrointestinal.

NEOF= No especificado de otra forma.
SCV= Sistema cardiovascular.

SEN= Sensibilizante.

SNC= Sistema Nervioso Central.

CMP - CPT= Concentracion maxima permisible para cortos periodos de tiempo.




strial - Medio Ambiernte

&Jcomsultore

CMP= Concentracion maxima permisible ponderada en el tiempo.
C= Valor techo.
v.d. = Via dérmica. Riesgo de absorcidn cutanea.

ppm = Partes de vapor o gas por millon de partes de aire contaminado en
volumen, en condiciones normales de temperatura y presion (25T, 760 torr).

mg/m3 = Miligramos de sustancia por metro cubico de aire.
* Adopcién en 2001.
+ Propuestas de Modificacion.

() Los valores adoptados entre paréntesis son los que se han propuesto para
modificarion.

+ Propuestos para revision
APENDICES ADOPTADOS
Apéndice A: Carcinogenicidad

Es conocido el incremento en la preocupacion publica sobre los productos o
procesos que causan o contribuyen al aumento del riesgo de cancer en los
trabajadores. Métodos mas sofisticados de bioensayo asi como la utilizacion de
modelos matematicos complicados para extrapolar los niveles de riesgo en los
trabajadores, han conducido a interpretaciones diferentes de las sustancias
guimicas o procesos que deberian ser clasificados como carcindgenos humanos y
sobre cual deberia ser el nivel maximo de exposicion. Las categorias de la
carcinogenicidad son las siguientes:

Al - Carcinégenos confirmados en el humano: el agente es carcindgeno en los
humanos de acuerdo con el peso de la evidencia de los estudios epidemioldgicos.

A2 - Carcinégenos con sospecha de serlo en el humano: los datos en humanos se
aceptan que son de calidad adecuada pero son conflictivos o insuficientes para
clasificar al agente como carcindgeno confirmado en el humano; o, el agente es
carcindgeno en los animales de experimentacion a dosis, vias de exposicion,
puntos de tipo histolégico o por mecanismos que se consideran importantes en la
exposicion de los trabajadores. La clasificacion A2 se utiliza principalmente
cuando existe evidencia limitada de carcinogenicidad en el humano y evidencia
suficiente en los animales de experimentacion en relacion con la de aquéllos.
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A3 - Carcinégenos confirmados en los animales con comportamiento desconocido
en los humanos: el agente es carcindgeno en los animales de experimentacion a
dosis relativamente elevadas, via o vias de administracion, puntos de tipo
histol6gico o por mecanismos que pueden no ser importantes en la exposicion de
los trabajadores. Los estudios epidemioldgicos disponibles no confirman un
incremento del riesgo de cancer en los humanos expuestos. La evidencia
existente no indica que el agente probablemente cause cancer en los humanos,
excepto por vias o niveles de exposicion no frecuentes o poco probables.

A4. No clasificables como carcin6genos en humanos: agentes que preocupa
pueden ser carcindgenos en los humanos pero no pueden evaluarse de forma
concluyente por ausencia de datos. Los estudios in vitro o en animales no indican
carcinogenicidad suficiente para clasificar al agente en cualquiera de las otras
categorias.

A5 No sospechoso como carcinégeno en humanos: el agente no es sospechoso
de ser carcindgeno en humanos basandose en los estudios epidemioldgicos
realizados adecuadamente en éstos. De estos estudios se disponen de suficientes
historias fiables de seguimiento de la exposicién durante largo tiempo, dosis
suficientemente elevadas y de la potencia estadistica adecuada para concluir que
la exposicion al agente no conlleva un riesgo significativo de cancer para el
humano; o, los hechos que sugieren la ausencia de carcinogenicidad en los
animales de experimentacion estan avalados por los datos obtenidos con modelos
tedricos.

La exposicion a los carcinégenos debe ser minima. Los trabajadores expuestos a
los carcindégenos encuadradas en Al deben estar equipados adecuadamente para
eliminar virtualmente toda exposicion al carcinégeno.

Para los carcindgenos Al con valor limite umbral y para los A2 y A3, la exposicion
para los trabajadores por cualquier via de absorcion debe controlarse
cuidadosamente a niveles tan bajos como sea posible por debajo del valor limite
umbral.

APENDICE B: Sustancias de composicion variable
B1. Productos de la descomposicion del politetrafluoroetileno*

La descomposicion térmica, en el aire, de la cadena fluorocarbonada provoca la
formacion de productos oxidados que contienen carbono, flior y oxigeno. Dado
gue estos productos se descomponen en parte por hidrdlisis en solucion alcalina,
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se los puede determinar cuantitativamente en el aire como fluoruro con objeto de
dar un indice de exposicion. Actualmente no se recomienda valores limite umbral,
pero la concentracidon en el ambiente debe ser lo mas baja posible (*Algoflon®,
Fluon®, Teflobn ®, Tetran®, son marcas registradas).

B2. Humos de soldadura, Particulas Totales (No especificadas de otra forma):
Valor limite umbral: 5mg/ma3.

Los humos de soldadura no son sencillos de clasificar. La composicion y cantidad
de los humos y el total de particulas dependen de la aleacién que se suelda y del
proceso y de los electrodos que se usan. No se puede realizar un analisis fiable de
los humos sin tener en cuenta la naturaleza del proceso y el sistema de soldadura
objeto del examen: metales reactivos como el aluminio y el titanio y las aleaciones
se sueldan al arco en una atmésfera protectora inerte, por ejemplo, de argon.
Estos arcos originan una cantidad relativamente pequefia de humos, pero dan
lugar a una intensa radiacion que puede producir ozono. Para soldar aceros al
arco, se emplean procesos similares, que también originan un nivel relativamente
bajo de humos. También se sueldan al arco aleaciones de hierro en atmosferas
oxidantes, lo que genera una cantidad considerable de humo y puede producir
monoxido de carbono en lugar de ozono. Generalmente, tales humos se
componen de particulas discretas de escorias amorfas que contienen hierro,
manganeso, silice y otros elementos constituyentes metélicos segun las
aleaciones de que se trate. Cuando se sueldan al arco aceros inoxidables, en los
humos se encuentran compuestos de cromo y niquel. En la formulacion de
algunos electrodos revestidos y de nucleo de fundente, entran fluoruros y los
humos asociados con ellos pueden contener una cantidad significativamente
mayor de fluoruros que de 6xidos. Debido a los factores apuntados,
frecuentemente hay que verificar si los humos de soldadura al arco tienen los
elementos individuales que es probable que estén presentes en ellos, para
determinar si se sobrepasan los valores limites umbral especificos. Las
conclusiones basadas en la concentracion total de humos son, generalmente,
adecuadas si en la varilla para soldar el metal o el revestimiento metalico no hay
elementos toxicos y las condiciones no contribuyen a la formacion de gases
toxicos.

APENDICE C:
Valores limites umbral para mezclas

Cuando estén presentes dos 0 mas sustancias peligrosas que actlien sobre el
mismo sistema de 6rganos, se debera prestar atencion primordialmente a su




&Jcomsultore

strial - Medio Ambiernte

efecto combinado mas que al de cualquiera de dichas sustancias por separado. A
falta de informacion en contrario, los efectos de los distintos riesgos se deben
considerar como aditivos.

Es decir, si la suma de

C1l C2 Cn

T1 T2 Tn

es mayor que la unidad, se debe considerar que se sobrepasa el valor limite
umbral correspondiente a la mezcla. En las fracciones los términos C indican las
concentraciones atmosfericas halladas para cada sustancia componente de la
mezcla y los términos T los correspondientes CMP de cada una de estas
sustancias (véanse los ejemplos A.1y B.1).

Se puede hacer excepciones a esta regla cuando haya motivo suficiente para
creer que los efectos principales de las distintas sustancias nocivas no son, en
realidad, aditivos sino independientes, como ocurre cuando los distintos
componentes de la mezcla producen efectos puramente locales en distintos
organos del cuerpo humano. En tales casos, debe considerarse que la mezcla
excede el CMP cuando por lo menos una de sus sustancias componentes rebasa
su VLU especifico, o sea cuando cualquier fraccion de la serie (C1/T1 + 6 + C2/T2,
etc.) alcance valores superiores a la unidad. (Véase el ejemplo B.1)

Con algunas combinaciones de contaminantes ambientales, pueden darse efectos
de accion sinérgica o potenciadora. En tales casos por el momento deben ser
determinados individualmente. Los agentes potenciadores o sinérgicos no son
necesariamente nocivos por si mismos, También es posible potenciar los efectos
de la exposicién a dichos agentes por vias distintas de la inhalacion como, por
ejemplo, la ingestion de alcohol que coincida con la inhalacién de un narcético
(tricloroetileno). La potenciacion se presenta, de manera caracteristica, a
concentraciones altas y, con menor probabilidad, si son bajas.

Cuando una operacion o un proceso determinado se caracteriza por la emision de
diversos polvos, humos, vapores o gases nocivos, frecuentemente sélo es factible
tratar de evaluar el riesgo mediante la medicion de una sola sustancia. En tales
casos, el valor limite umbral de esta sustancia aislada y medida debera reducirse
mediante la aplicacion de un determinado factor cuya magnitud dependera del
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namero, de la toxicidad y de la relativa proporcién de los otros factores presentes
normalmente en la mezcla.

Ejemplos tipicos de operaciones y procesos laborales en los que se dan
asociaciones de dos o mas contaminantes ambientales nocivos son los siguientes:
soldadura, reparacion de automoviles, voladura con explosivos, pintura, lacado,
ciertas operaciones de fundicion, humos de escape de los motores diesel, etc.

Ejemplos de valores limite umbral para mezclas
A. Efectos aditivos

Las formulas que a continuacion se indican, sélo se aplican cuando los
componentes de una mezcla tienen efectos toxicolégicos similares, no debiendo
hacerse uso de ellas para mezclas cuya reactividad difiera ampliamente como, por
ejemplo, las del cianuro de hidrégeno y el diéxido de azufre, en cuyo caso se debe
emplear la férmula correspondiente a los efectos independientes.

1. Caso general. Cuando se analiza el aire para determinar el contenido de cada
componente, el valor limite umbral de la mezcla es:

C1l C2 C3
+ + = il

T1 T2 T3
Es esencial analizar el ambiente, tanto cualitativa como cuantitativamente respecto
a cada uno de los componentes presentes a fin de evaluar si se cumple 0 no este
valor limite umbral calculado.

Ejemplo A. 1. El aire contiene 400 ppm de acetona (CMP, 500 ppm), 150 ppm de
acetato de secbutilo(CMP, 200 ppm) y 100 ppm de metiletilcetona (CMP, 200

ppm).

Concentracion ambiental de la mezcla = 400+150+100 = 650 ppm de la mezcla.
400/500 + 150/200 + 100/200 = 0.80 + 0.75 + 0.5 = 2.05

Se sobrepasa el valor limite umbral de la mezcla.

2. Caso especial.

Cuando la fuente de contaminacion es una mezcla liquida y se presume que la
composicion ambiental es similar a la del material original como, por ejemplo,
cuando sobre la base de un tiempo de exposicion estimado como promedio, la
mezcla liquida (disolvente) se evapora, eventualmente, en su totalidad.
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Cuando se conoce la composicién porcentual (en peso) de la mezcla liquida, el
valor limite umbral de cada componente debe expresarse en mg/ma3.

1
CMP de la
mezcla =

fa fb fc fn

— 4+ —_ + — +
CMPa CMPb CMPc CMPn

Para evaluar la concordancia con este CMP, en el laboratorio se deben calibrar los
instrumentos de toma de muestra de campo para obtener la respuesta cualitativa y
cuantitativa a esta mezcla especifica de vapor y aire, asi como a las
concentraciones fraccionarias de la misma como por ejemplo las correspondientes
a: %2 CMP, 1/10 CMP, 2 x CMP, 10 x CMP, etc.

Ejemplo A.2.

El liquido contiene (en peso):

50% de heptano: CMP =400 ppm 6 1.640 mg/m3
1 mg/m3 = 0,24 ppm

30% de metilcloroformo: CMP =350 ppm 6 1.910 mg/m3
1 mg/m3 = 0,18 ppm

20% de percloroetileno: CMP =25 ppm 6 170 mg/m3

1 mg/m3 = 0,15 ppm

1 1
CMP de la =
mezcla =
0,5 0,3 0,2 0,00030+
0,00016+0,00118
+ +
1.640 1.910 170

=1/0.00164 = 610 mg/m3

De esta mezcla,

el 50% 6 (610) (0,5) = 305 mg/ m3 son de heptano

el 30% 6 (610) (0,3) = 183 mg/m3 son de metilcloroformo
el 20% 6 (610) (0,2) = 122 mg/m3 son de percloroetileno

Estos valores pueden convertirse en ppm de la siguiente manera:
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heptano: 305 mg/m3 x 0,24 = 73 ppm

metilcloroformo: 183 mg/m3 x 0,18 = 33 ppm
percloroetileno: 122 mg/m3 x 0,15 = 18 ppm

CMP de la mezcla=73 + 33 + 18 = 124 ppm 6 610 mg/m3
B. Efectos independientes

CMP correspondiente a la mezcla

C1l Cc2 C3

= 1; = 1; = 1; etc.
T1 T2 T3

Ejemplo B.1 El aire contiene 0,05 mg/m3 de plomo (CMP = 0,05) y 0,7 mg/m3 de
acido sulfarico (CMP = 1)

0,05 0,7

0,05 1

Por lo que no se ha sobrepasado el valor limite.
C. Valor CMP para mezclas de polvo de minerales

Para las mezclas de polvos de minerales biologicamente activos, se puede usar la
férmula general para mezclas que se da en A.2.

APENDICE D: Criterios de muestreo selectivo por tamafio de particula para
aerosoles

Para las sustancias quimicas que se encuentran en el aire inhalado en forma de
suspensiones de particulas sélidas o goticulas, el riesgo en potencia depende del
tamafio de las particulas asi como de la concentracion méasica a causa de: 1) los
efectos del tamafio de las particulas sobre el lugar de deposicion en el tracto
respiratorio y 2) la tendencia a asociar muchas enfermedades profesionales con el
material depositado en determinadas regiones del tracto respiratorio.

Los valores limite selectivos por Tamafo de Particula se expresan de las tres
formas siguientes:
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1. Valores CMP de la Masa de Particulas Inhalable (IPM - CMPs)
correspondientes a aquellos materiales que resultan peligrosos cuando se
depositan en cualquier parte del tracto respiratorio.

2. Valores CMP de la Masa de Particulas Toracica (TPM - CMPs) para aquellos
materiales que son peligrosos al depositarse en cualquier parte de las vias
pulmonares y la region de intercambio de gases.

3. Valores CMP de la Masa de Particulas Respirable (RPM - CMPs) para aquellos
materiales que resultan peligrosos cuando se depositan en la region de
intercambio de gases.

Las tres fracciones masicas de particulas descritas anteriormente se definen en
términos cuantitativos de acuerdo con las ecuaciones siguientes:

A. La Masa de particulas Inhalable (IPM) consiste en aquellas particulas que se
recogen de acuerdo con la eficacia de captacion siguiente, con independencia de
la orientacion del muestreador con respecto al viento:

IPM (d ae ) = 0,5 [1+exp(0,06 d ae )] para 0<d ae £ 100 pm
En donde:

IPM (dae ) = eficacia de captacion d ae = diametro aerodindmico de la
particula pm

B. La Masa de particulas Toracica (TPM) consiste en aquellas particulas que se
recogen de acuerdo con la eficacia de captacion siguiente:

TPM (d ae) = IPM (d ae) [1- F(x)]
en donde:

F (x) = la funcién de probabilidad acumulada de una variable x normal
estandarizada

In (d ae /G)

In (3)

In = logaritmo neperiano
G =11,64 mm

a=15
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C. La Masa de Particulas Respirable (RPM) consiste en aquellas particulas que se
recogen de acuerdo con la eficacia de captacion siguiente:

RPM (dae)=IPM(dae)[1-F (X)]

En donde:

F (x) tiene el mismo significado que en la férmula anterior pero para
G=425umya=1,5

Las eficacias de captacion representativas de varios tamanos de particula para
cada una de las masas de las fracciones respectivas, se dan en las tablas 1, 2 y 3.

TABLA - 1 INHALABLE

Diametro aerodindmico de la Masa de particulas inhalable (IPM) %

particula (um)
0 100
1 97
2 94
5 87
10 77
20 65
30 58
40 54.5
50 52.5
100 50

TABLA- 2 TORACICA

Diametro aerodinamico de la Masa de particulas toracica (TPM) %

particula (um)
0 100
2 94
4 89
6 80,5
8 67
10 50
12 35
14 23
16 15
18 9,5
20 6

25 2
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TABLA 3 - RESPIRABLE

Diametro aerodindmico de la Masa de particulas respirable (RPM)
particula (um) %

100
97
91
74
50
30
17

9
5
1

Bov~oobrwnhro

INTRODUCCION A LOS INDICES BIOLOGICOS DE EXPOSICION

El control biolégico es un medio de evaluar la exposicion y el riesgo para la salud
de los trabajadores. Conlleva la medida de la concentracion de un determinante
guimico en el medio biolégico de los expuestos y es un indicador de la
incorporacion de una sustancia al organismo.

Los indices Bioldgicos de Exposicion son valores de referencia para evaluar los
resultados del control biolégico. Representan los niveles de los determinantes que
con mayor probabilidad han de observarse en las muestras tomadas en los
trabajadores sanos que han estado expuestos por inhalacion a los compuestos
guimicos en el mismo grado que el valor limite umbral.

Las excepciones con respecto a lo anterior, son los indices bioldgicos de
exposicion para los compuestos quimicos cuyos valores limite umbral estan
basados en la proteccion frente a los efectos no sistémicos (p.e. irritacion o
deterioro respiratorio) en donde es conveniente realizar el control biolégico debido
a la absorcion potencial significativa a través de una via adicional de entrada
(generalmente la via dérmica).

El control biolégico refleja indirectamente la dosis de un trabajador a la exposicion
o del compuesto quimico en cuestion. El indice bioldgico de exposicion
generalmente representa la concentracién por debajo de la cual la mayor parte de
los trabajadores no deberian experimentar efectos adversos para la salud.

El determinante propuesto como indice biolégico de exposicion puede ser el
mismo compuesto quimico, uno 0 mas metabolitos o0 un cambio bioquimico
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reversible caracteristico inducido por el propio compuesto. En la mayoria de los
casos las muestras utilizadas en el control biolégico son la orina, la sangre o el
aire exhalado.

El control biolégico sirve de complemento a la evaluacion de la exposicion a traves
del muestreo ambiental.

DOCUMENTACION

Los indices bioldgicos de exposicidon se establecen a través de analisis y
evaluacion; como guia de Toma de Muestra, Conservacion y Transporte para
Andlisis Toxicologicos, establecida por Resolucion N°650/2002 del Ministerio de
Salud Publica (B.O. N°30.002 del 10-10-2002).

Relacion entre los Indices Bioldgicos de Exposicion y los valores limites umbrales

Los determinantes de los indices biolégicos de exposicion son un indice de la
"entrada de uno 0 mas compuestos quimicos en el organismo".

La evaluacion ambiental, para comparar con el valor limite umbral, indica la
"exposicion” potencial por inhalacion de un individuo o grupo.

Toma de muestra

Debido a que la concentracién de algunos determinantes puede cambiar
rapidamente, el tiempo de la toma de la muestra (tiempo de muestreo) es muy
importante y debe respetarse y anotarse cuidadosamente. El tiempo de muestreo
se indica en la lista de los valores, adoptados de los indices biolégicos de
exposicion y esta establecido teniendo en cuenta la permanencia del determinante
en el organismo.

Notaciones
"B" = concentracion de fondo

El determinante puede estar presente, en muestras biologicas tomadas en sujetos
gue no han estado expuestos laboralmente, a concentraciones que podrian afectar
a la interpretacion del resultado.

Estas concentraciones de fondo estan incluidas en el valor del indice biologico de
exposicion.

"NQ" = no cuantitativo
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El control biolégico para estos compuestos se basa en las revisiones de
actualizacién, sin embargo, no puede establecerse un indice biolégico de
exposicion especifico debido a la insuficiencia de datos.

"Ns" = inespecifico

El determinante es inespecifico ya que también puede encontrarse después de la
exposicion a otras sustancias.

"SQ" = semicuantitativo

El determinante bioldgico es un indicador de la exposicion al compuesto quimico,
pero la interpretacion cuantitativa de su medida es ambigua.

Estos determinantes deben utilizarse como una prueba de seleccién (screening)
cuando no se pueda realizar una prueba cuantitativa o usarse como prueba de
confirmacién, si la prueba cuantitativa no es especifica y el origen del
determinante es dudoso.

Diametro aerodindmico Masa de particulas de la particula (um) respirable (RPM)
%
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ANEXO IV

Correspondiente a los articulos 71 a 84 de la Reglamentacién aprobada por
Decreto N° 351/79

lluminacion y Color
1. luminacion

1.1. La intensidad minima de iluminacién, medida sobre el plano de trabajo, ya sea
éste horizontal, vertical u oblicuo, esta establecida en la tabla 1, de acuerdo con la
dificultad de la tarea visual y en la tabla 2, de acuerdo con el destino del local.

Los valores indicados en la tabla 1, se usaran para estimar los requeridos para
tareas que no han sido incluidas en la tabla 2.

1.2. Con el objeto de evitar diferencias de iluminancias causantes de incomodidad
visual o deslumbramiento, se deberan mantener las relaciones maximas indicadas
en la tabla 3.

La tarea visual se sitla en el centro del campo visual y abarca un cono cuyo
angulo de abertura es de un grado, estando el vértice del mismo en el ojo del
trabajador.

1.3. Para asegurar una uniformidad razonable en la iluminancia de un local, se
exigira una relacion no menor de 0,5 entre sus valores minimos y medio.

E minima > E media/2
E = Exigencia

La iluminancia media se determinara efectuando la media aritmética de la
iluminancia general considerada en todo el local, y la iluminancia minima sera el
menor valor de iluminancia en las superficies de trabajo o en un plano horizontal a
0,80 m. del suelo. Este procedimiento no se aplicara a lugares de transito, de
ingreso o egreso del personal e iluminacion de emergencia.

En los casos en que se ilumine en forma localizada uno o varios lugares de trabajo
para completar la iluminacion general, esta Ultima no podra tener una intensidad
menor que la indicada en la tabla 4.
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TABLA 1
Intensidad Media de lluminacién para
Diversas Clases de Tarea Visual

(Basada en Norma IRAM-AADL J 20-06)

Clase de tarea visual lluminacion sobre Ejemplos de tareas visuales
el plano de trabajo
(lux)
Vision ocasional solamente 100 Para permitir movimientos

seguros por €j. en lugares de
poco transito: Sala de calderas,
depdsito de materiales
voluminosos y otros.

Tareas intermitentes ordinarias 100 a 300 Trabajos simples, intermitentes y

y faciles, con contrastes fuertes. mecanicos, inspeccion general y
contado de partes de stock,
colocacién de maquinaria pesada.

Tarea moderadamente critica y 300 a 750 Trabajos medianos, mecanicos y

prolongadas, con detalles manuales, inspeccién y montaje;

medianos trabajos comunes de oficina, tales
como: lectura, escritura y archivo.

Tareas severas y prolongadas y 750 a 1500 Trabajos finos, mecanicos y

de poco contraste manuales, montajes e inspeccion;

pintura extrafina, sopleteado,
costura de ropa oscura.

Tareas muy severas y 1500 a 3000 Montaje e inspeccion de
prolongadas, con detalles mecanismos delicados, fabricacion
MINUCIOSOS 0 muy poco de herramientas y matrices;
contraste inspeccion con calibrador, trabajo
de molienda fina.
3000 Trabajo fino de relojeria 'y
reparacion
Tareas excepcionales, dificiles o 5000 a 10000 Casos especiales, como por
importantes ejemplo: iluminacion del campo

operatorio en una sala de cirugia.
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TABLA 2

Intensidad Minima de lluminaciéon

(Basada en Norma IRAM-AADL J 20-06)

Tipo de edificio, local y tarea visual

Valor minimo de servicio de
iluminacion (lux)

Vivienda

Bano:

lluminacion general

lluminacion localizada sobre espejos
Dormitorio:

lluminacion general

lluminacion localizada: cama, espejo

Cocina:

lluminacion sobre la zona de trabajo: cocina, pilet
mesada

Centros Comerciales de Mediana Importancia
lluminacion general

Depdésito de mercaderias

Centros Comerciales de Mediana Importancia
lluminacion general

Hoteles

Circulaciones:

Pasillos, palier y ascensor

Hall de entrada

Escalera

Local para ropa blanca:

lluminacion general

Costura

Lavanderia

Vestuarios

Sotano, bodegas

Depositos

Garajes y Estaciones de Servicio

lluminacion general

Gomeria

Oficinas

Halls para el publico

Contaduria, tabulaciones, teneduria de libros,
operaciones bursatiles, lectura de reproducciones,
bosquejos rapidos

Trabajo general de oficinas, lectura de buenas

a,

100
200 (sobre plano vertical)

200
200

200

1000
300

500

100
300
100

200
400
100
100
70
100

100
200

200
500

500
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reproducciones, lectura, transcripcion de escritura
mano en papel y lapiz ordinario, archivo, indices d
referencia, distribucién de correspondencia
Trabajos especiales de oficina, por ejemplo sistema
computacion de datos

Oficinas

Sala de conferencias

Circulacién

Bancos

lluminacién general

Sobre zonas de escritura y cajas
Sala de caudales

Industrias Alimenticias

Mataderos municipales:

Recepcion

Corrales:

Inspeccion

Permanencia

Matanza

Deshollado

Escaldado

Evisceracion

Inspeccion

Mostradores de venta

Frigorificos:

Cémaras frias

Salas de maquinas

Conservas de carne:

Corte, deshuesado, eleccién
Coccioén

Preparacion de patés, envasado
Esterilizacion

Inspeccion

Preparacion de embutidos
Conservas de pescado y mariscos:
Recepcion

Lavado y preparacion

Coccion

Envasado

Esterilizacion

Inspeccion

Embalaje

Preparacion de pescado ahumado
Secado

de

750

300
200

500
750
500

50

300
50
100
100
100
300
300
300

50
150

300
100
150
150
300
300

300
100
1100
300
100
300
200
300
300
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Cémara de secado
Conservas de verduras y frutas:
Recepcién y seleccion
Preparacion mecanizada
Envasado

Esterilizacion

Céamara de procesado
Inspeccion

Embalaje

Molinos harineros:
Deposito de granos
Limpieza

Molienda y tamizado
Clasificacion de harinas
Colocacion de bolsas
Silos:

Zona de recepcion
Circulaciones

Sala de comando
Panaderias:

Depdsito de harinas
Amasado:

Sobre artesas

Coccion:

lluminacion general
Delante de los hornos
Fabrica de bizcochos:
Deposito de harinas

Local de elaboracion
Inspeccion

Deposito del producto elaborado
Pastas alimenticias:
Depdsito de harinas

Local de elaboracion
Secado

Inspeccion y empaquetado
Torrefaccion de café:
Deposito

Torrefaccion

Inspeccion y empaquetado
Fabrica de chocolate:
Deposito

Preparacion de chocolate
Preparacion de cacao en polvo

50

300
150
150
150
50
300
200

100
150
100
100
300

100
100
300

100

200

200
300

100
200
300
100

100
200
50
300

100
200
300

100
200
200
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Inspeccion y empaquetado
Usinas pasteurizadoras:
Recepcion y control de materia prima
Pasteurizacion

Envasado

Encajonado

Laboratorio

Fabrica de derivados lacteos:
Elaboracion

Cémaras frias

Sala de maquinas
Depdésitos de quesos
Envasado

Vinos y bebidas alcohdlicas:
Recepcion de materia prima
Local de elaboracion

Local de cubas:
Circulaciones

Curado y embotellado
Embotellado:

lluminacion general
Embalaje

Cervezas y malterias:
Deposito

Preparacion de la malta
Trituracion y colocacion de la malta en bolsas
Elaboracion

Locales de fermentacién
Embotellado:

Lavado y llenado

Embalaje

Fabrica de azucar:
Recepcion de materia prima
Elaboracion del azucar:
lluminacion general
Turbinas de trituracion
Almacenamiento de azucar
Embolsado

Manometros, niveles:
lluminacion localizada

Sala de maquinas

Tableros de distribucion y laboratorios
Refinerias:

lluminacion general

300

200
300
300
200
600

300
50
150
100
300

100
200

200
300

150
150

100
100
200
300
100

150
150

100

200
300
100
200

300
150
300

100
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Amasado sobre cada turbina
Molienda sobre la maquina
Empaque

Fabricas de productos de confiteria:
Coccion y preparacion de pastas:
lluminacién general

lluminacion localizada
Elaboracién y terminacion:
lluminacion general

lluminacion localizada

Depositos

Metalurgica

Fundiciones:

Depdsito de barras y lingotes
Arena:

Transporte, tamizado y mezcla, manipulacion automatica:

Transportadoras, elevadores, trituradores y tamices
Fabricacion de noyos:

Fino

Grueso

Depdsito de placas modelos

Zona de pesado de cargas

Taller de moldeo:

lluminacion general

lluminacion localizada en  moldes

Llenado de moldes

Desmolde

Acerias:

Deposito de minerales y carbon

Zona de colado

Trenes de laminacion

Frague:

Fabricacion de alambre:

Laminacion en frio

Laminacion en caliente

Depdsito de productos terminados

Mecanica general:

Depoésito de materiales

Inspeccion y control de calidad:

Trabajo grueso: contar, control grueso de objetos d e
deposito y otros

Trabajo mediano: ensamble previo

Trabajo fino: dispositivos de calibracion, mecanica de
precision, instrumentos

300
300
200

200
400

200
400
100

100

100

300
200
100
100

250
500
200
100

100

100
200

300
200
100
100
300

600
1200
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Trabajo muy fino: calibracidn e inspeccion de pieza s de 2000
montaje pequefnas

Trabajo minucioso: instrumentos muy pequefios 3000
Talleres de montaje:

Trabajo grueso: montaje de maquinas pesadas 200
Trabajo mediano: montaje de maquinas, chasis de 400
vehiculos

Trabajo fino: iluminacion localizada 1200
Trabajo muy fino: instrumentos y mecanismos pequefo S 2000
de precision: iluminacién localizada

Trabajo minucioso: iluminacion localizada 3000
Deposito de piezas sueltas y productos terminados:

lluminacién general 100
Areas especificas:

Mesas, ventanillas, etc 300
Elaboracion de metales en laminas:

Trabajo en banco y maquinas especiales 500
Maquinas, herramientas y bancos de trabajo:

lluminacion general 300
lluminacion localizada para trabajos delicadosenb  anco 1000

0 maquina, verificacion de medidas, rectificacion d e

piezas de precision

Trabajo de piezas pequefias en banco o maquina, 500
rectificacion de piezas medianas, fabricacion de

herramientas, ajuste de maquinas

Soldadura 300
Tratamiento superficial de metales 300
Pintura:

Preparacion de los elementos 400
Preparacion, dosaje y mezcla de colores 1000
Cabina de pulverizacién 400
Pulido y terminacion 600
Inspeccion y retoque 600
Del Calzado

Clasificacion, marcado y corte 400
Costura 600
Inspeccion 1000

Centrales Eléctricas
Estaciones de transformacion: exteriores:

Circulacion 100
Locales de maquinas rotativas 200
Locales de equipos auxiliares:

Maquinas estaticas, interruptores y otras 200

Tableros de aparatos de control y medicion:
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lluminacion general

Sobre el plano de lectura
Subestaciones transformadoras:
Exteriores

Interiores

Ceramica

Preparacion de las arcillasy amasado, molde, prensas,

hornos y secadores

Barnizado y decoracion:

Trabajos finos

Trabajos medianos

Inspeccion:

lluminacion localizada

Del Cuero

Limpieza, curtido, igualado del espesor de los cuer
sobado, barnizado, secadores, terminacion
Inspeccion y trabajos especiales

Imprenta

Taller de tipografia:

lluminacion general, compaginacion, prensa para
pruebas

Mesa de correctores, pupitres p/composicion
Taller de linotipos:

lluminacion general

Sobre maquinas en la salida de letras y sobre el te
Inspeccion de impresion de colores
Rotativas:

Tinteros y cilindros

Recepcion

Grabado: Grabado a mano:

lluminacion localizada

Litografia

Joyeria y Relojeria

Zona de trabajo:

lluminacion general

Trabajos finos

Trabajos minuciosos

Corte de gemas, pulido y engarce

Maderera

Aserraderos:

lluminacion general

Zona de corte y clasificacion

Carpinteria:

lluminacion general

0s,

clado

200
400

10
100

200

800

400

1000

200

600

300

800

300
400
1000

300
400

1000
700

400
900
2000
1300

100
200

100
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Zona de bancos y maquinas

Trabajos de terminacion de inspeccion
Manufactura de muebles:

Seleccion del enchapado y preparacion
Armado y terminacion

Marqueteria

Inspeccion

Papelera

Local de maquinas

Corte, terminacion

Inspeccion

Manufacturas de cajas:

Encartonado fijo

Cartones ordinarios, cajones

Quimica

Planta de procesamiento:

Circulacion general

lluminacion general sobre escaleras y pasarelas
Sobre aparatos:

lluminacion sobre plano vertical
lluminacion sobre mesas y pupitres
Laboratorio de ensayo y control:
lluminacion general

lluminacion sobre el plano de lectura de aparatos
Caucho:

Preparacion de la materia prima
Fabricacion de neuméticos

Vulcanizacion de las envolturas y cAmaras de aire

Jabones:

lluminacion general de las distintas operaciones
Panel de control

Pinturas:

Procesos automaticos

Mezcla de pinturas

Combinacion de colores

Plasticos:

Calandrado, extrusion, inyeccién, compresion y
moldeado por soplado

Fabricacion de laminas, conformado, maquinado,
fresado, pulido, cementado y recortado
Depdsito, almacenes y salas de empaque:
Piezas grandes

Piezas pequefias

Expedicién de mercaderias

300
600

900
400
600
600

100
300
500

300
200

100
200

200
400

400
600

200
200
300

300
400

200
600
1000
300
400
100

200
300
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Del Tabaco

Proceso completo

Textil

Tejidos de algodén vy lino:
Mezcla, cardado, estirado
Torcido, peinado, hilado, husos
Urdimbre:

Sobre los peines

Tejido:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Inspeccion:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Lana:

Cardado, lavado, peinado, retorcido, tintura
Lavada, urdimbre

Tejidos

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Maquinas de tejidos de punto
Inspeccion:

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Seda natural y sintética:
Embebido, tefiido y texturado
Urdimbre

Hilado

Tejidos

Telas claras y medianas

Telas oscuras

Yute:

Hilado, tejido con lanzaderas, devanado
Calandrado

Del Vestido

Sombreros:

Limpieza, tintura, terminacion, forma, alisado, pla
Costura

Vestimenta:

Sobre maquinas

Manua

Fabrica de guantes:

Prensa, tejidos, muestreo, corte
Costura

nchado

400

200
200

700

400
700

600
900

200
200

600
900
900

1200
1500

300
700
450

600
900

200
200
400
600

600
800

400
600
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igle]] Viedio Amdsrta

Control 1000

Del Vidrio

Sala de mezclado:

lluminacién general 200

Zona de dosificacion 400

Local de horno 100

Local de manufactura: mecénica: sobre maquinas:

lluminacién general 200

Manual:

lluminacién general 200

Corte, pulido y biselado 400

Terminacion general 200

Inspeccion:

General 400
TABLA 3

Relacién de Maximas Luminancias

Zonas del campo visual Relacion de luminancias
con la tarea visual
Campo visual central (Cono de 30° de abertura) 3:1
Campo visual periférico (Cono de  90° de abertura) 10:1
Entre la fuente de luz y el fondo sobre el cual se  destaca 20:1

Entre dos puntos cualesquiera del campo visual 40:1




J’I&Jcomsultora

¢ & Higiene Industriol - Medio Ambiarte

TABLA 4
lluminacién general Minima
(En funcidn de la iluminancia localizada)

(Basada en norma IRAM-AADL J 20-06)

Localizada General
250 1x 125 1x
500 1x 250 1x
1.000 1x 300 1x
2.500 1x 500 1x
5.000 1x 600 1x
10.000 1x 700 1x

2. Color

Los valores a utilizar para la identificacion de lugares y objetos seran los
establecidos por las normas Iram N° 10.005; 2.507 e Iram DEF D 10-54.

Segun la norma Iram-DEF D 10-54 se utilizaran los siguientes colores:

Amarillo: 05 - 1 - 020

Naranja: 02 - 1 - 040

Verde: 01-1-120

Rojo: 03 -1 - 080

Azul: 08 -1 - 070

Blanco - Negro - Gris: 09 - 1 - 060

Violeta: 10 - 1 — 020
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ANEXO V

Correspondientes a los articulos 85 a 94 de la Reglamentacion aprobada por
Decreto N° 351/79

Ruidos y Vibraciones

1.- Definiciones

Nivel Sonoro Continuo Equivalente (N.S.C.E.):

Es el nivel sonoro medido en dB(A) de un ruido supuesto constante y continuo
durante toda la jornada, cuya energia sonora sea igual a la del ruido variable
medido estadisticamente a lo largo de la misma.

2.- Dosis méaxima admisible

Ningun trabajador podra estar expuesto a una dosis superior a 90 dB(A) de Nivel
Sonoro Continuo Equivalente, para una jornada de 8 h. y 48 h. semanales.

Por encima de 115 dB(A) no se permitird ninguna exposicion sin proteccion
individual ininterrumpida mientras dure la agresion sonora. Asimismo en niveles
mayores de 135 dB(A) no se permitira el trabajo ni ain con el uso obligatorio de
protectores individuales.

3.- Instrumental

A los efectos de esta reglamentacion, los instrumentos a utilizarse deberan cumplir
con las siguientes normas:

3.1. Medidor de nivel sonoro segun recomendaciones; IEC R 123; IEC 179; IRAM
4.074.

3.2. Medidor de impulso con constantes de integracion de 35 a 50 milisegundos
segun recomendacioén: IEC R 179.

3.3. Filtros de bandas de octava, media octava y tercio de octava segun
recomendaciones: IEC R 225; IRAM 4,081.

3.4. Clasificador estadistico: en 12 rangos de 5 dB cada uno con muestreo de 0,1
seg.

3.5. Acelerometro segun recomendaciones IEC 184; IEC 224.
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4 .- Medicién del nivel sonoro

4.1. Cuando los niveles sonoros sean determinados por medio del medidor de
nivel sonoro, se utilizara la red de compensacion "A" en respuesta lenta.

4.2. La determinacion se efectuara con el micr6fono ubicado a la altura del oido
del trabajador, preferiblemente con éste ausente.

5.- Célculo del nivel sonoro de ruidos no impulsivo S

5.1. Si los ruidos son continuos y sus variaciones no sobrepasan los +- 5 dB, se
promediaran los valores obtenidos en una jornada tipica de trabajo.

5.2. Si los ruidos son discontinuos o sus variaciones sobrepasan los +- 5 dB, se
hara una medicion estadistica, clasificando los niveles en rangos de 5 dB y
computando el tiempo de exposicién a cada nivel.

5.3. Para el caso en que el nivel general ambiente sea estable dentro de los +- 5
dB y existan operaciones con nivel mayor que el del ambiente, pero también
estable dentro de dichos limites, de duracién no menor de 3 minutos y con ritmo
de repeticion no inferior a un minuto, se podra efectuar el cobmputo con el solo uso
de un crondmetro de precision.

5.4. Cuando los ruidos medidos contengan tonos puros audibles, se agregaran 10
dB a la lectura del instrumento antes de determinar la dosis.

Se consideran tonos puros audibles, aquellos que incrementen el nivel de una
banda de tercio de octava en por lo menos 10 dB con respecto a sus contiguas.

5.5. Con los valores obtenidos se computara el nivel sonoro continuo equivalente
(N.S.C.E.), utilizdndose el &baco N° 1 cuando el ruido no varie fundamentalmente
de una jornada tipica a otra.

5.6. Célculo del nivel sonoro continuo equivalente (N.S.C.E.) a base de evaluacion
semanal.

A los efectos de la aplicacion de este procedimiento se definen los siguientes
indices:
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'a) Indice parcial de exposicioén al ruido (Ei)

Indice determinado por un sélo nivel sonoro y su duracion, dentro de una semana
de 48 h.

b) Indice compuesto de exposicion al ruido (Ec)

Suma de los indices parciales de exposicion al ruido para todos los niveles
sonoros de 80 dB 0 més, sobre una semana de 48 h.

Procedimiento

1. Se introduce en la columna 1 de la Tabla 1 la duracion total durante una
semana de cada nivel sonoro y se lee en la interseccion con el correspondiente
nivel sonoro el indice parcial de exposicién (Ei).

2. La suma aritmética de los indices parciales (Ei) de exposicion asi obtenidos es
el indice compuesto de exposicion (Ec).

3. Se entra con el valor del indice compuesto de exposicion en la Tabla 2 y se lee
en ella el nivel sonoro continuo equivalente.

5.7. Los valores permisibles de nivel sonoro referidos a la exposicion maxima en
horas por dia, son los que se expresan en la Tabla 3.

5.8. Cuando los ruidos se repitan en forma regular en el tiempo, sera suficiente
con emplear el &baco N° 1 para el célculo de N.S.C.E.

Bastaria con determinar los tiempos de exposicion a cada uno de los varios
niveles observados. Uniendo el nivel con su tiempo de duracion mediante una
recta, se leen los indices parciales f en la vertical central del abaco. Luego se
suman los indices f parciales y en la misma vertical se lee, el N.S.C.E. (Neq) al
costado opuesto al indice total resultante.

6.- Calculo del nivel sonoro de ruidos de impacto

6.1. Se consideraran ruidos de impacto a aquellos que tienen un crecimiento casi
instantaneo, una frecuencia de repeticion menor de 10 por segundo y un
decrecimiento exponencial.

6.2. La exposicion a ruidos de impacto no debera exceder los 115 dB medidos con
el medidor de impulsos en la posicién impulsiva con retencién de lectura. En caso
de disponer solamente de un medidor de niveles sonoros comun, se usaré la red
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de compensacion "A" en respuesta rapida, debiéndose sumar 10 dB a la lectura
del instrumento.

6.3. Cuando la frecuencia de repeticion de los ruidos de impacto sea superior a los
10 por segundo, deberan considerarse como ruidos continuos, aplicandose para el
calculo lo establecido en el apartado 5.

7.- Calculo del nivel sonoro de ruidos impulsivos

7.1. Se consideraran ruidos impulsivos aquellos que tienen un crecimiento casi
instantaneo y una duracion menor de 50 milisegundos.

7.2. Los valores limites para los ruidos impulsivos son los que se indican en el
gréfico 1.

Para utilizar este grafico deben conocerse: el total de impactos en una jornada
media de trabajo, la duracion aproximada de cada impacto en milisegundos vy el
nivel pico de presion sonora del impacto mas intenso registrado
oscilograficamente o con un instrumento capaz de medir valores pico.

8.- Infrasonidos y ultrasonidos

8.1. Cuando se sospeche la existencia de infrasonidos por ejemplo, hornos de
fundicién y grandes plantas generadoras, los criterios de aceptabilidad provisorio
establecidos en la Tabla 4 serviran de base.

En cuanto a ultrasonidos puede seguirse un criterio similar, utilizando la Tabla 5.
9.- Trabajos de mantenimiento

9.1. Los obreros que realicen trabajos de conservacion o mantenimiento
(electricistas, pintores, gasistas, albafiiles, carpinteros y en general ingenieria de
fabrica) por estar expuestos en formas muy variables deberan ser controlados en

las formas indicadas a continuacion.

9.2. En fabricas con turnos normales de trabajo (8 h. matutino u 8 h. vespertino),
los trabajos de mantenimiento se realizaran fuera de los horarios de actividad.

9.3. En los casos de actividad industrial continua,




dusiriol - Medio Ambiente

J’I&Jcomsultora

10.- Vibraciones

10.1. Las vibraciones no deberan exceder los valores prescriptos en el grafico 2 en
funcion del tiempo diario de exposicion indicado en los parametros.

10.2. Si no es posible medir con precision la frecuencia de las vibraciones, se

debera atener a los valores més bajos, no excediendo 0,1 "g" para 8 horas de
exposicion, ni 1 "g" para un minuto diario ("g": aceleracion de la gravedad).

11.- Calculo del N.S.C.E. cuando se usen protectore s auditivos.

El procedimiento para calcular el nivel sonoro continuo equivalente, cuando se
usen protectores auditivos es el siguiente:

1. Se realiza una medicion del ruido de acuerdo con lo indicado en el apartado 5,
pero con filtros de banda de octavas insertados en el equipo de medicion.

2. Se corrigen los niveles sonoros de banda de octavas con los valores indicados
en la Tabla 6.

Nota: Los valores corregidos pueden encontrarse directamente, si los niveles de
presion de banda se miden con la red "A" insertada en la linea de medicion.

3. Se resta la atenuacion del protector auditivo en cada banda de octava, del nivel
de banda corregido en 2.

Los resultados se llaman N63; N125; etc., hasta N800O respectivamente.

4. Se calcula el nivel efectivo total (N) mediante la expresion Nef = 10 log

N &3 N 125 N 8000
+ antilog + antilog )
10 10 10

(antilog

5. Nef es el nivel efectivo en Db a usarse para el calculo del nivel sonoro continuo
equivalente cuando se utilizan protectores auditivos.
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" TABLA 1indice parcial de exposicion (Ei) para nivel  es sonoros entre 80 dBA -

y 115 dBA y duracién hasta 48 h por semana

Duracion por semana

Nivel sonoro en dBA

horas minutos 80 85 90 95 100 105 110 115
100 5 10 35 110

menos
12 5 15 40 130
14 5 15 50 155
16 5 20 55 175
18 5 20 60 195
20 5 20 70 220
25 5 10 25 85 275
0,5 30 5 10 35 105 330
40 5 15 45 140 440
50 5 15 55 175 550
1 60 5 5 20 65 220 660
70 5 10 25 75 245 770
80 5 10 25 85 275 880
1,5 90 5 10 30 100 300 990
100 5 10 35 110 345 1100
2 120 S 15 40 130 415 1320
2,5 5 15 50 165 520 1650
& 5 20 60 195 625 1980
3,5 5 5 25 75 230 730 2310
4 5 10 25 85 265 835 2640
5 5 10 35 105 330 1040 3290
6 S 15 40 125 395 1250 3950
7 5 15 45 145 460 1460 4610
8 5 15 50 165 525 1670 5270
9 5 20 60 185 595 1880 6930
10 5 5 20 65 210 660 2080 6590
12 5 10 25 80 250 790 2500 7910
14 5 10 30 90 290 920 2900 9220
16 5 10 35 105 335 1050 3330 10500
18 5 10 35 120 375 1190 3750 11900
20 5 15 40 130 415 1320 4170 13200
25 5 15 50 165 520 1650 5210 16500
30 5 20 60 195 625 1980 6250 19800
35 5 25 75 230 730 2310 7290 23100
40 10 25 85 265 835 2640 8330 26400
44 10 30 90 290 915 2900 9170 29000
48 10 30 100 315 1000 3160 10000 31600
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TABLA 2

Indice Compuesto de Exposicion

Indice Parcial (Ei) Nivel sonoro continuo equivalente (N
eq) dBA
10 80
15 82
20 83
25 84
30 85
40 86
50 87
60 88
80 89
100 90
125 91
160 92
200 93
250 94
315 95
400 96
500 97
630 98
800 99
1000 100
1250 101
1600 102
2000 103
2500 104
3150 105
4000 106
5000 107
6300 108
8000 109
10000 110
12500 111
16000 112
20000 113
25000 114

31500 115
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TABLA 3
EXPOSICION DIARIA NIVEL MAXIMO PERMISIBLE
HORAS MINUTOS dB (A)

8 — 90
7 — 90,5
6 — 91
5 — 92
4 — 93
3 — 94
2 — 96

1 — 99
— 30 102
— 15 105

= 1 115
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TABLA 4
Criterio de exposicion a infrasonidos

(EPA Dubrovnik 1973)
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TABLA S

(TABLA w's,

CRITERID DE EXPOSICIONES A ULTHASONDOS [ERA-Dubrovi 19734
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TABLA N° 6
Frecuencia centro de 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
octava, Hz
Correccion, dB -26 -16 -9 -3 0 +1 +1 -1
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ANEXO VI

Correspondientes a los articulos 95 a 102 de la Reglamentacion aprobada por
Decreto N° 351/79

Instalaciones Eléctricas

1. Generalidades

1.1. Definiciones y terminologia
1.1.1. Niveles de tension

A los efectos de la presente reglamentacion se consideran los siguientes niveles
de tension:

a) Muy baja tension (MBT)

Corresponde a las tensiones hasta 50 V en corriente continua o iguales valores
eficaces entre fases en corriente alterna.

b) Baja tension (BT)

Corresponde a tensiones por encima de 50 V y hasta 1000 V en corriente continua
o iguales valores eficaces entre fases en corriente alterna.

¢) Media tension (MT)

Corresponde a tensiones por encima de 1000 V y hasta 33.000 V, inclusive.
d) Alta tension (AT)

Corresponde a tensiones por encima de 33.000 V.

1.1.2. Tension de seguridad

En los ambientes secos y humedos se considerara como tension de seguridad
hasta 24 V respecto a tierra.

En los mojados o impregnados de liquidos conductores la misma sera
determinada, en cada caso, por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad en el
Trabajo de la empresa.

1.1.3. Blogueo de un aparato de corte o de secciona  miento
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Es el conjunto de operaciones destinadas a impedir la maniobra de dicho aparato
y a mantenerlo en una posicion determinada de apertura o de cierre, evitando su
accionamiento intempestivo. Dichas operaciones incluyen la sefalizacion
correspondiente, para evitar que el aparato pueda ser operado por otra persona,
localmente o a distancia.

El bloqueo de un aparato de corte o de seccionamiento en posicion de apertura,
no autoriza por si mismo a trabajar sobre él.

Para hacerlo debera consignarse la instalacién, como se detalla en el punto 1.1.4.
1.1.4. Consignacion de una instalacion, linea o apa  rato
Se denominara asi al conjunto de operaciones destinadas a:

a) Separar mediante corte visible la instalacion, linea o aparato de toda fuente de
tension.

b) Bloquear en posicion de apertura los aparatos de corte o seccionamiento
necesarios.

c) Verificar la ausencia de tension con los elementos adecuados.

d) Efectuar las puestas a tierra y en cortocircuito necesarias, en todos los puntos
por donde pudiera llegar tension a la instalacion como consecuencia de una
maniobra o falla del sistema.

e) Colocar la sefalizacion necesaria y delimitar la zona de trabajo.
1.1.5. Distancias de seguridad

Para prevenir descargas disruptivas en trabajos efectuados en la proximidad de
partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio, las separaciones
minimas, medidas entre cualquier punto con tension y la parte mas proxima del
cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas por él utilizadas en la
situacion mas desfavorable que pudiera producirse, seran las siguientes:
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Nivel de tension Dis tancia minima
0a50V ninguna
mas de 50 V hasta 1kV 0,80 m
mas de 1 kV hasta 33 kV 0,80 m-(1)
mas de 33 kV hasta 66 kV 0,90 m-(2)
mas de 66 kV hasta 132 kV 1,50 m-(2)
mas de 132 kV hasta 150 kV 1,65 m-(2)
mas de 150 kV hasta 220 kV 2,10 m-(2)
mas de 220 kV hasta 330 kV 2,90 m-(2)
mas de 330 kV hasta 500 kV 3,60 m-(2)

(1) Estas distancias pueden reducirse a 0,60 m, por colocacion sobre los objetos
con tension de pantallas aislantes de adecuado nivel de aislacion y cuando no
existan rejas metalicas conectadas a tierra que se interpongan entre el elemento
con tensién y los operarios.

(2) Para trabajos a distancia, no se tendra en cuenta para trabajos a potencial.
1.1.6. Trabajos con tension
Se definen tres métodos:

a) A contacto: Usado en instalaciones de BT y MT, consiste en separar al operario
de las partes con tension y de tierra con elementos y herramientas aislados.

b) A distancia: Consiste en la aplicacion de técnicas, elementos y disposiciones de
seguridad, tendientes a alejar los puntos con tensién del operario, empleando
equipos adecuados.

c¢) A potencial: Usado para lineas de transmision de mas de 33 kV nominales,
consiste en aislar el operario del potencial de tierra y ponerlo al mismo potencial
del conductor.
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1.2. Capacitacion del Personal
1.2.1. Generalidades

El personal que efectle el mantenimiento de las instalaciones eléctricas sera
capacitado por la empresa para el buen desempefio de su funcién, informandosele
sobre los riesgos a que esta expuesto. También recibira instrucciones sobre como
socorrer a un accidentado por descargas eléctricas, primeros auxilios, lucha contra
el fuego y evacuacién de locales incendiados.

1.2.2. Trabajos con tension

Los trabajos con tension seran ejecutados soélo por personal especialmente
habilitado por la empresa para dicho fin.

Esta habilitacidn sera visada por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad de la
empresa. Sera otorgada cuando se certifiquen:

a) Conocimiento de la tarea, de los riesgos a que estara expuesto y de las
disposiciones de seguridad.

b) Experiencia en trabajos de indole similar.

c) Consentimiento del operario de trabajar con tension.

d) Aptitud fisica y mental para el trabajo.

e) Antecedentes de baja accidentabilidad.

1.2.3. Responsable de Trabajo

Una sola persona, el Responsable del Trabajo, debera velar por la seguridad del
personal y la integridad de los bienes y materiales que sean utilizados en el
transcurso de una maniobra, operacion o reparacion.

2. Trabajos y Maniobras en Instalaciones Eléctricas

2.1. Trabajos y maniobras en instalaciones de BT

2.1.1. Generalidades

a) Antes de iniciar todo trabajo en BT se procedera a identificar el conductor o
instalacion sobre los que se debe trabajar.
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'b) Toda instalacion sera considerada bajo tension, mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

c) No se emplearan escaleras metalicas, metros, aceiteras y otros elementos de
material conductor en instalaciones con tension.

d) Siempre que sea posible, debera dejarse sin tension la parte de la instalacion
sobre la que se va a trabajar.

2.1.2. Material de seguridad

Ademas del equipo de proteccion personal que debe utilizarse en cada caso
particular (casco, visera, calzado y otros) se considerara material de seguridad
para trabajos en instalaciones de BT, el siguiente:

a) Guantes aislantes.

b) Protectores faciales.

c) Taburetes o alfombras aislantes y pértigas de maniobra aisladas.

d) Vainas y caperuzas aislantes.

e) Detectores o verificadores de tension.

f) Herramientas aisladas.

g) Material de sefializacion (discos, vallas, cintas, banderines).

h) Lamparas portétiles.

i) Transformadores de seguridad para 24 V de salida (maximo).

) Transformadores de relacion 1:1 (se prohiben los autotransformadores).

k) Interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

Se emplearan éstos u otros tipos de elementos adecuados, segun el tipo de
trabajo.
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2.1.3. Ejecucion de trabajos sin tension

a) En los puntos de alimentacion de la instalacion, el responsable del trabajo
debera:

a.l.) Seccionar la parte de la instalacion donde se va a trabajar, separandola de
cualquier posible alimentacion, mediante la apertura de los aparatos de
seccionamiento mas préximos a la zona de trabajo.

a.2.) Bloquear en posicion de apertura los aparatos de seccionamiento indicados
en a.l. Colocar en el mando de dichos aparatos un rotulo de advertencia, bien
visible, con la inscripcién "Prohibido Maniobrar" y el nombre del Responsable del
Trabajo que ordenara su colocacion, ara el caso que no sea posible inmovilizar
fisicamente los aparatos de seccionamiento.

a.3.) Verificar la ausencia de tension en cada una de las partes de la instalacion
gue ha quedado seccionada.

a.4.) Descargar la instalacion.

b) En el lugar de trabajo, el Responsable del Trabajo debera a su vez repetir los
puntos a.1., a.2., a.3. y a.4. como se ha indicado, verificando tension en el neutro y
el conductor de alumbrado publico en el caso de lineas aéreas. Pondra en
cortocircuito y a tierra todas las partes de la instalacion que puedan
accidentalmente ser energizadas y delimitara la zona de trabajo, si fuera
necesario.

c) La reposicion del servicio después de finalizar los trabajos se hara cuando el
Responsable del Trabajo compruebe personalmente:

c.1.) Que todas las puestas a tierra y en cortocircuito por €l colocadas han sido
retiradas.

c.2.) Que se han retirado herramientas, materiales sobrantes y elementos de
sefalizacion y se hizo el bloqueo de los aparatos de seccionamiento en posicion
de cierre.

c.3.) Que el personal se haya alejado de la zona de peligro y que ha sido instruido
en el sentido que la zona ya no esta mas protegida.
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Una vez efectuados los trabajos y comprobaciones indicados, el Responsable del
Trabajo procedera a desbloquear y cerrar los aparatos de seccionamiento que
habia hecho abrir, retirando los carteles sefializadores.

2.1.4. Ejecucion de Trabajos con tension o en luga  res proximos a
instalaciones de BT en servicio

Cuando se realicen trabajos en instalaciones eléctricas con tension o en sus
proximidades, el personal encargado de realizarlos estara capacitado en los
métodos de trabajo a seguir en cada caso y en el empleo del material de
seguridad, equipos y herramientas mencionados en 2.1.2.

2.2. Trabajos y maniobras en instalaciones de MTy AT
2.2.1 Generalidades

a) Todo trabajo o maniobra en MT o AT deberé& estar expresamente autorizado por
el Responsable del Trabajo, quien dara las instrucciones referentes a
disposiciones de seguridad y formas operativas.

b) Toda instalacion de MT o AT sera siempre considerada como estando con
tension, hasta tanto se compruebe lo contrario con detectores apropiados y se
coloque a tierra.

c) Cada equipo de trabajo debera contar con el material de seguridad necesario
para el tipo de tarea a efectuar, los equipos de salvataje y un botiquin de primeros
auxilios para el caso de accidentes. Todo el material de seguridad debera
verificarse visualmente antes de cada trabajo, ademas de las inspecciones
periodicas que realice el personal del Servicio de Higiene y Seguridad en el
Trabajo. Todo elemento que no resulte apto no podréa ser utilizado.

2.2.2. Ejecucion de trabajos sin tension

Se efectuaran las siguientes operaciones:

a) En los puntos de alimentacion

a.l.) Se abrirdn con corte visible todas las fuentes de tension, mediante
interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad de su cierre
intempestivo. Cuando el corte no sea visible en el interruptor, deberan abrirse los

seccionadores a ambos lados del mismo, asegurandose que todas las cuchillas
gueden bien abiertas.
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a.2.) Se enclavaran o bloquearan los aparatos de corte y seccionamiento. En los
lugares donde ello se lleve a cabo, se colocaran carteles de sefalizacion
facilmente visibles.

a.3.) Se verificara la ausencia de tension con detectores apropiados, sobre cada
una de las partes de la linea, instalacion o aparato que se va a consignar.

a.4.) Se pondra a tierra y en cortocircuito, con elementos apropiados, todos los
puntos de alimentacion de la instalacion. Se prohibe usar la cadena de eslabones
como elemento de puesta a tierra 0 en cortocircuito. Si la puesta a tierra se hiciera
por seccionadores de tierra, deberd asegurarse que las cuchillas de dichos
aparatos se encuentren todas en la correcta posicién de cierre.

b) En el lugar de trabajo
b.1.) Se verificara la ausencia de tension.
b.2.) Se descargara la instalacion.

b.3.) Se pondra a tierra y en cortocircuito, a todos los conductores y partes de la
instalacion que accidentalmente pudieran ser energizadas. Estas operaciones se
efectuaran también en las lineas aéreas en construccion o separadas de toda
fuente de energia.

b.4.) Se delimitaré la zona protegida.
c) Reposicion del servicio

Se restablecerd el servicio solamente cuando se tenga la seguridad de que no
gueda nadie trabajando en la instalacion. Las operaciones que conducen a la
puesta en servicio de las instalaciones, una vez finalizado el trabajo, se haran en
el siguiente orden:

c.1.) En el lugar de trabajo: Se retiraran las puestas a tierra y el material de
proteccion complementario y el Responsable del trabajo, después del ultimo
reconocimiento, dara aviso que el mismo ha concluido.

c.2.) En los puntos de alimentacion: Una vez recibida la comunicacion de que se
ha terminado el trabajo, se retirara el material de sefalizacion y se desbloquearan
los aparatos de corte y maniobra.
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2.2.3. Ejecucion de trabajos con tension
Los mismos se deberan efectuar:

a) Con métodos de trabajo especificos, siguiendo las normas técnicas que se
establecen en las intrucciones para este tipo de trabajo.

b) Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.

c) Con autorizacion especial del profesional designado por la empresa, quien
detallara expresamente el procedimiento a seguir en el trabajo.

d) Bajo control constante del Responsable del Trabajo.

En todo caso se prohibira esta clase de trabajos a personal que no esté
capacitado para tal fin.

2.2.4. Ejecucion de trabajos en proximidad de inst  alaciones de MT y AT en
servicio

En caso de ser necesario efectuar trabajos en las proximidades inmediatas de
conductores o aparatos de MT y AT, no protegidos, se realizaran atendiendo las
instrucciones que para cada caso en particular de el Responsable del Trabajo, el
gue se ocupara que sean constantemente mantenidas las medidas de seguridad
por él fijadas.

Si las medidas de seguridad adoptadas no fueran suficientes, serd necesario
solicitar la correspondiente autorizacion para trabajar en la instalacion de alta
tension y cumplimentar las normas de "Trabajos en instalaciones de MT y AT".

2.3. Disposiciones complementarias referentes ala s canalizaciones
eléctricas

2.3.1 Lineas aéreas

a) En los trabajos en lineas aéreas de diferentes tensiones, se considerara a
efectos de las medidas de seguridad a observar, la tensibn mas elevada que
soporte. Esto también sera valido en el caso de que alguna de tales lineas sea
telefénica.

b) Se suspenderd el trabajo cuando haya tormentas proximas.
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c¢) En las lineas de dos o mas circuitos, no se realizaran trabajos en uno de ellos
estando los otros en tension, si para su ejecucion es necesario mover los
conductores de forma que puedan entrar en contacto o acercarse excesivamente.

d) En los trabajos a efectuar en los postes, se usaran ademas del casco protector
con barbijo, trepadores y cinturones de seguridad. De emplearse escaleras para
estos trabajos, serdn de material aislante en todas sus partes.

e) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o
gruas, se debera evitar el contacto con las lineas en tension y la excesiva cercania
gue pueda provocar una descarga a través del aire.

f) Se prohibe realizar trabajos y maniobras por el procedimiento de "hora
convenida de antemano”.

2.3.2. Canalizaciones subterraneas

a) Todos los trabajos cumpliran con las disposiciones concernientes a trabajos y
maniobras en HT o en MT y AT respectivamente, segun el nivel de tension de la
instalacion.

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra, en servicio, se
colocara previamente un puente conductor a tierra en el lugar de corte y la
persona que realice este trabajo estara perfectamente aislada.

c¢) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables
subterrdneos, se colocaran previamente barreras u obstaculos, asi como la
sefalizacion que corresponda.

d) En prevision de atmoésfera peligrosa, cuando no puedan ventilarse desde el
exterior o0 en caso de riesgo de incendio en la instalacion subterranea, el operario
gue deba entrar en ella llevara una mascara protectora y cinturon de seguridad
con cable de vida, que sujetara otro trabajador desde el exterior.

e) En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas, se
suspenderé el trabajo al probar las lineas y en caso de tormenta.

2.4. Trabajos y maniobras en dispositivos y locale s eléctricos
2.4.1. Celdas y locales para instalaciones
a) Queda prohibido abrir o retirar las rejas o puertas de proteccion de celdas en

una instalacion de MT y AT antes de dejar sin tension los conductores y aparatos
de las mismas, sobre los que se va a trabajar. Reciprocamente, dichas rejas o
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puertas deberén estar cerradas antes de dar tension a dichos elementos de la
celda. Los puntos de las celdas que queden con tension deberan estar
convenientemente sefalizados o protegidos por pantallas.

b) Se prohibe almacenar materiales dentro de locales con instalaciones o aparatos
eléctricos o junto a ellos. Las herramientas a utilizar en dichos locales seran
aislantes y no deberan usarse metros ni aceiteras metalicas.

2.4.2. Aparatos de corte y seccionamiento

a) Los seccionadores se abriran después de haberse extraido o abierto el
interruptor correspondiente y antes de introducir o cerrar un interruptor deberan
cerrarse los seccionadores correspondientes.

b) Los elementos de proteccion del personal que efectie maniobras, incluiran
guantes aislantes, pértigas de maniobra aisladas y taburetes o alfombras
aislantes. Sera obligatorio el uso de dos tipos de ellos simultdneamente,
recomendandose los tres a la vez. Las caracteristicas de los elementos
corresponderan a la tension de servicio.

c) Los aparatos de corte con mando no manual, deberan poseer un enclavamiento
o bloqueo que evite su funcionamiento intempestivo. Esta prohibido anular los
bloqueos o enclavamientos y todo desperfecto en los mismos debera ser reparado
en forma inmediata.

d) El bloqueo minimo, obligatorio, estara dado por un cartel bien visible con la
leyenda "Prohibido maniobrar" y el nombre del Responsable del Trabajo a cuyo
cargo esté la tarea.

2.4.3. Transformadores

a) Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondiente
a la carga conectada, o bien se abriran primero las salidas del secundario y luego
el aparato de corte del primario. A continuacion se procedera a descargar la
instalacion.

b) El secundario de un transformador de intensidad nunca debera quedar abierto.

c) No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores
refrigerados por aceite. El manipuleo de aceite debera siempre hacerse con el
maximo cuidado para evitar derrames o incendios. Para estos casos deberan
tenerse a mano elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados.
En el caso de transformadores situados en el interior de edificios u otros lugares
donde su explosion o combustién pudiera causar dafios materiales o a personas,
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se deberan emplear como aislantes fluidos no combustibles, prohibiéndose el uso
de sustancias toxicas o contaminantes.

d) En caso de poseer proteccion fija contra incendios, debera asegurarse que la
misma durante las operaciones de mantenimiento, no funcionara
intempestivamente y que su accionamiento se pueda hacer en forma manual.

e) Para sistemas de transmision o distribucion con neutro a tierra, el neutro debera
unirse rigidamente a tierra por lo menos en uno de los transformadores o
maquinas de generacion. Queda prohibido desconectarlo, salvo que
automéaticamente se asegure la conexion a tierra de dicho neutro en otra maquina
0 punto de la instalacién y que no haya circulacién de corriente entre ellos en el
momento de la apertura.

Toda apertura o cierre de un seccionador de tierra se hara con elementos de
seguridad apropiados.

f) La desconexion del neutro de un transformador de distribucidén se hara después
de eliminar la carga del secundario y de abrir los aparatos de corte primario. Esta
desconexion solo se permitira para verificaciones de niveles de aislacion o
reemplazo del transformador.

2.4.4. Aparatos de control remoto

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los érganos de control
remoto que comandan su funcionamiento deberan bloguearse en posicion de
abertura. Deberan abrirse las valvulas de escape al ambiente, de los depdsitos de
aire comprimido pertenecientes a comandos neumaticos y se colocara la
sefalizacion correspondiente a cada uno de los mandos.

2.4.5. Condensadores estaticos
a) En los puntos de alimentacion: los condensadores deberan ponerse a tierra 'y
en cortocircuito con elementos apropiados, después que hayan sido

desconectados de su alimentacion.

b) En el lugar de trabajo: debera esperarse el tiempo necesario para que se
descarguen los condensadores y luego se les pondra a tierra.
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2.4.6. Alternadores y motores

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el
interior de los mismos deberd comprobarse:

a) Que la maquina no esté en funcionamiento.
b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tierra.
c) Que esté bloqueada la proteccién contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacion del rotor, cuando éste
mantenga en tension permanente la maquina.

e) Que la atmésfera no sea inflamable ni explosiva.

2.4.7. Salas de baterias

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tensién, fumar
y utilizar fuentes caldricas riesgosas dentro de los locales, asi como todo

manipuleo de materiales inflamables o explosivos.

b) Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con vestimenta y
elementos de proteccion apropiados y en perfecto estado de conservacion.

¢) Queda prohibido ingerir alimentos o bebidas en estos locales.

3. Condiciones de Seguridad de las Instalaciones EI  éctricas

3.1. Caracteristicas Constructivas

Se cumplimentard lo dispuesto en la Reglamentacion para la ejecucion de
instalaciones eléctricas en inmuebles, de la Asociacion Argentina de
Electrotécnicos.

Para la instalacion de lineas aéreas y subterraneas, se seguiran las directivas de
las Reglamentaciones para lineas eléctricas aéreas y exteriores en general de la

citada asociacion.

Los materiales, equipos y aparatos eléctricos que se utilicen, estaran construidos
de acuerdo a normas nacionales o internacionales vigentes.
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3.1.1. Conductores

Deberan seleccionarse de acuerdo a la tensidén y a las condiciones reinantes en
los lugares donde se instalaran. La temperatura que tome el material eléctrico en
servicio normal no debera poner en compromiso su aislamiento.

3 1.2. Interruptores y cortocircuitos de baja tens  i6n

Deberan estar instalados de modo de prevenir contactos fortuitos de personas o
cosas Yy seran capaces de interrumpir los circuitos sin proyeccion de materias en
fusion o formacion de arcos duraderos. Estaran dentro de protecciones acordes
con las condiciones de los locales donde se instalen y cuando se trate de
ambientes de caracter inflamable o explosivo, se colocaran fuera de la zona de
peligro. Cuando ello no sea posible, estaran encerrados en cajas antideflagrantes
0 herméticas, segun el caso, las que no se podran abrir a menos que la energia
eléctrica esté cortada.

3.1.3. Motores eléctricos

Estaran ubicados o construidos de tal manera que sea imposible el contacto de las
personas y objetos con sus partes en tension y durante su funcionamiento no
provocaran o propagaran siniestros. Las caracteristicas constructivas responderan
al medio ambiente donde se van a instalar, en consecuencia su proteccion sera
contra: contactos casuales o intencionales; entrada de objetos sdlidos; entrada de
polvo, goteo, salpicadura, lluvia y chorros de agua; explosiones y otras.

3.1.4. Equipos y herramientas eléctricas portatiles

Se seleccionaran de acuerdo a las caracteristicas de peligrosidad de los lugares
de trabajo.

Las partes metélicas accesibles a la mano estaran unidas a un conductor de
puesta a tierra.

Los cables de alimentacion seran del tipo doble aislacion, suficientemente
resistentes para evitar deterioros por roce o esfuerzos mecanicos normales de uso
y se limitara su extension, empleando tomacorrientes cercanos.

No deberan permanecer conectadas cuando no estén en uso.

3.2. Proteccion contra Riesgos de Contactos Directo s

Para la proteccion de las personas contra contactos directos, se adoptara una o
varias de las siguientes medidas:
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'3.2.1. Proteccion por aislamiento

Se alejaran las partes activas de la instalacion a distancia suficiente del lugar
donde las personas habitualmente se encuentren o circulen para evitar un
contacto fortuito. Se deberan tener en cuenta todos los movimientos de piezas
conductoras no aisladas, desplazamientos y balanceo de las personas, caidas de
herramientas y otras causas.

3.2.2. Proteccion por aislamiento

Las partes activas de la instalacion, estaran recubiertas con aislamiento apropiado
gue conserve sus propiedades durante su vida util y que limite la corriente de
contacto a un valor inocuo.

3.2.3. Proteccion por medio de obstaculos

Se interpondran elementos que impidan todo contacto accidental con las partes
activas de la instalacion. La eficacia de los obstaculos debera estar asegurada por
su naturaleza, su extension, u disposicidn, su resistencia mecanica y si fuera
necesario, por su aislamiento. Se prohibe prescindir de la proteccion por
obstaculos, antes de haber puesto fuera de tension las partes conductoras. Si
existieran razones de fuerza mayor, se tomaran todas las medidas de seguridad
de trabajo con tension.

3.3. Proteccion contra Riesgos de Contactos Indire  ctos

Para proteger a las personas contra riesgos de contacto con masas puestas
accidentalmente bajo tension, éstas deberan estar puestas a tierra y ademas se
adoptara uno de los dispositivos de seguridad enumerados en 3.3.2.

3.3.1. Puesta a tierra de las masas

La masas deberan estar unidas eléctricamente a una toma a tierra 0 a un conjunto
de tomas a tierra interconectadas.

El circuito de puesta a tierra debera ser: continuo, permanente, tener la capacidad
de carga para conducir la corriente de falla y una resistencia apropiada.

Los valores de las resistencias de las puestas a tierra de las masas, deberan estar
de acuerdo con el umbral de tension de seguridad y los dispositivos de corte
elegidos, de modo de evitar llevar o mantener las masas a un potencial peligroso
en relacion a la tierra o a otra masa vecina.
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3.3.2. Dispositivos de seguridad

Ademas de la puesta a tierra de las masas, las instalaciones eléctricas deberan
contar con por lo menos uno de los siguientes dispositivos de proteccion:

3.3.2.1. Dispositivos de proteccion activa

Las instalaciones eléctricas contaran con dispositivos que indiquen
automaticamente la existencia de cualquier defecto de aislacion o que saquen de
servicio la instalacion o parte averiada de la misma.

Los dispositivos de proteccion sefialaran el primer defecto en instalaciones con
neutro aislado de tierra o puesto a tierra por impedancia, e intervendran
rapidamente sacando fuera de servicio la instalacion o parte de ella cuyas masas
sean susceptibles de tomar un potencial peligroso, en los casos de primer defecto
en instalaciones con neutro directo a tierra y segundo defecto en instalaciones con
neutro aislado o puesto a tierra por impedancia.

Con este fin se podra optar por los siguientes dispositivos:

a) Dispositivos de sefializacion del primer defecto en instalaciones con neutro
aislado o puesta a tierra por impedancia: sefalaran en forma segura una falla de
aislacion y no provocaran el corte de la instalacion. Ademas no deberan modificar
por su presencia las caracteristicas eléctricas de la red.

b) Relés de tension: Vigilaran la tension tomada por la masa respecto a una tierra
distinta de la tierra de la instalacion y estaran regulados para actuar cuando la
masa tome un potencial igual o mayor a la tension de seguridad. El empleo de
estos dispositivos serd motivo de estudio en cada caso en particular y se debera
tener en cuenta: el nUmero de dispositivos a instalar, puntos de derivacion de
conjuntos de masas interconectadas, verificacion diaria del funcionamiento, falta
de selectividad, posibilidad de desecacién de las tomas de tierra, complemento de
protecciones mas sensibles y todo otro aspecto que sea necesario considerar.

c) Relés de corriente residual o diferenciales: Podra asegurarse la proteccion de
las personas y de la instalacion, utilizando estos dispositivos para control de la
corriente derivada a través de la toma a tierra de las masas, o bien por control de
suma vectorial de corrientes en circuitos polifasicos, o0 suma algebraica de
corrientes en circuitos monoféasicos.

En el primer caso, el dispositivo debera funcionar con una corriente de fuga tal,
gue el producto de la corriente por la resistencia de puesta a tierra de las masas
sea inferior a la tension de seguridad. En este caso ademas se exige que todas las
masas asociadas a un mismo relé de proteccién, deberan estar conectadas a la
misma toma a tierra.
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En el segundo caso, los disyuntores diferenciales deberan actuar cuando la
corriente de fuga a tierra tome el valor de calibracién (300 mA o 30 mA segun su
sensibilidad) cualquiera sea su naturaleza u origen y en un tiempo no mayor de
0,03 segundos.

3.3.2.2. Dispositivos de proteccion pasiva

Impediran que una persona entre en contacto con dos masas o partes
conductoras con diferencias de potencial peligrosas.

Se podran usar algunos de los siguientes dispositivos 0 modos:

a) Se separaran las masas o partes conductoras que puedan tomar diferente
potencial, de modo que sea imposible entrar en contacto con ellas
simultaneamente (ya sea directamente o bien por intermedio de los objetos
manipuleados habitualmente).

b) Se interconectaran todas las masas o partes conductoras, de modo que no
aparezcan entre ellas diferencias de potencial peligrosas.

c) Se aislaran las masas o partes conductoras con las que el hombre pueda entrar
en contacto.

d) Se separaran los circuitos de utilizacion de las fuentes de energia por medio de
transformadores o grupos convertidores. El circuito separado no debera tener
ningun punto unido a tierra, seré de poca extension y tendra un buen nivel de
aislamiento.

La aislacion debera ser verificada diariamente a la temperatura de régimen del
transformador.

Si a un mismo circuito aislado se conectan varios materiales simultaneamente, las
masas de éstos deberan estar interconectadas.

La masa de la maquina de separacion de circuito debera estar puesta a tierra.
e) Se usara tension de seguridad.

f) Se protegera por doble aislamiento los equipos y maquinas eléctricas.
Periédicamente se verificara la resistencia de aislacion.
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3.4. Locales con riesgos eléctricos especiales

3.4.1. Los locales polvorientos, himedos, mojados, impregnados de liquidos
conductores 0 con vapores corrosivos, cumpliran con las prescripciones
adicionales para locales especiales de la Reglamentacion para la ejecucion de
instalaciones eléctricas en inmuebles, de la Asociacion Electrotécnica Argentina.

3.4.2. En los locales donde se fabriquen, manipulen o almacenen materiales
inflamables, tales como detonadores o explosivos en general, municiones,
refinerias, depésitos de petréleo o sus derivados, éter, gases combustibles,
celuloide, peliculas, granos y harinas, la instalacion eléctrica debera estar
contenida en envolturas especiales seleccionadas especificamente de acuerdo
con cada riesgo.

Ademas se debera adoptar algunos de los siguientes sistemas de seguridad:

a) Proteccion por medio del uso de artefactos antideflagrantes. Todas las partes
de una instalacion eléctrica deberan estar dentro de cafierias y artefactos
antideflagrantes capaces de resistir la explosion de la mezcla propia del ambiente
sin propagarla al medio externo.

Las caracteristicas constructivas de las cajas, motores, artefactos de iluminacion y
accesorios, tales como anchos de juntas minimos, intersticios maximos, entrada
de cables, aisladores pasantes y otros, responderan a las exigencias de las
normas nacionales o internacionales vigentes referentes a este tipo de material.

Las juntas seran del tipo metal a metal perfectamente maquinadas y no se
admitird el uso de guarniciones en las mismas.

En el caso de motores eléctricos antideflagrantes, la salida del eje se hara
mediante laberintos o bujes apagachispas. La separacion entre el eje y el buje o
laberinto sera funcién de la longitud del mismo.

La temperatura de funcionamiento de las partes de la instalacion, en especial
motores y artefactos de iluminacion sera inferior a la temperatura de ignicién del
medio explosivo externo.

La conexion entre artefactos se hara en todos los casos por medio de cafierias
resistentes a explosiones, usandose selladores verticales y horizontales para
compartimentar la instalacion. Las uniones entre elementos debera hacerse
mediante rosca con un minimo de 5 filetes en contacto.
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Los artefactos aprobados para una determinada clase y grupo de explosién, no
seran aptos para otra clase o grupo, debiéndose lograr la aprobacion
correspondiente.

Las tareas de inspeccion, mantenimiento, reparaciones y ampliaciones de estas
instalaciones, se haran Unicamente sin tension.

b) Proteccion por sobrepresion interna: Este tipo de proteccion impedira que el
ambiente explosivo tome contacto con partes de la instalacién que puedan
producir arcos, chispas o calor. Para ello toda la instalacion debera estar
contenida dentro de envolturas resistentes, llenas o barridas por aire o gas inerte
mantenido a una presion ligeramente superior a la del ambiente.

Las envolturas no presentaran orificios pasantes que desemboquen en la
atmosfera explosiva.

Las juntas deberan ser perfectamente maquinadas a fin de reducir las fugas del
aire o gas interior.

Mientras la instalacidn esté en servicio (con tensién) la sobrepresion interna
debera ser superior al valor minimo establecido. Si esa sobrepresion se reduce
por debajo del valor minimo, el circuito eléctrico debera ser sacado de servicio
(control automético o manual con sistemas de alarma). Del mismo modo no se
podra dar tensién a la instalacion hasta que la sobrepresion no haya alcanzado el
valor minimo de seguridad.

3.4.3. Los artefactos, equipos y materiales que se utilicen en instalaciones
eléctricas especiales, segun 3.4.1. y 3.4.2., deberén estar aprobados por
organismos oficiales.

Los ensayos de aprobacion se realizardn segun las normas que correspondan a
cada caso. Se aprobara un prototipo mediante la ejecucidn de todos los ensayos
gue indica la norma. La aprobacion por partidas se hara por muestreo.

Los fabricantes de materiales eléctricos para uso en ambientes especiales,
hamedos, mojados, corrosivos o explosivos, suministraran a los usuarios, copia de
certificado de aprobacion de prototipo y partida, e instrucciones de mantenimiento.

3.4.4. Es responsabilidad del usuario, la seleccion del material adecuado para
cada tipo de ambiente, teniendo en cuenta el riesgo.
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3.5. Locales de baterias de acumuladores eléctricos

Los locales que contengan baterias eléctricas, seran de dimensiones adecuadas,
tomadas en funcién de la tension y capacidad de la instalacion (cantidad de
elementos conectados, numero de hileras y disposicion de las mismas).

En estos locales se adoptaran las prevenciones siguientes:

a) El piso de los pasillos de servicio y sus paredes hasta 1,80 m de altura seran
eléctricamente aislantes en relacion con la tension del conjunto de baterias.

b) Las piezas desnudas con tension, se instalaran de modo que sea imposible
para el trabajador el contacto simultaneo e inadvertido con aquéllas.

c) Se mantendra una ventilacion adecuada, que evite la existencia de una
atmosfera inflamable o nociva.

3.6. Electricidad estatica

En los locales donde sea imposible evitar la generacion y acumulacion de cargas
electrostaticas, se adoptaran medidas de proteccion con el objeto de impedir la
formacion de campos eléctricos que al descargarse produzcan chispas capaces
de originar incendios, explosiones y ocasionar accidentes a las personas por
efectos secundarios. Las medidas de proteccion tendientes a facilitar la
eliminacion de la electricidad estética, estaran basadas en cualquiera de los
siguientes métodos o combinacion de ellos:

a) Humidificacion del medio ambiente.

b) Aumento de la conductibilidad eléctrica (de volumen, de superficie 0 ambas) de
los cuerpos aislantes.

c) Descarga a tierra de las cargas generadas, por medio de puesta a tierra e
interconexion de todas las partes conductoras susceptibles de tomar potenciales
en forma directa o indirecta.

Las medidas de prevencion deberan extremarse en los locales con riesgos de
incendios o explosiones, en los cuales los pisos seran antiestaticos y
antichispazos. El personal usara vestimenta confeccionada con telas sin fibras
sintéticas, para evitar la generacion y acumulacion de cargas eléctricas y los
zapatos seran del tipo antiestatico. Previo al acceso a estos locales, el personal
tomara contacto con barras descargadoras conectadas a tierra colocadas de ex
profeso, a los efectos de eliminar las cargas eléctricas que hayan acumulado.
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Cuando se manipulen liquidos, gases o polvos se debera tener en cuenta el valor
de su conductibilidad eléctrica, debiéndose tener especial cuidado en caso de
productos de baja conductividad.
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ANEXO VI

Correspondiente a los articulos 160 a 187 de la Reglamentacion aprobada por
Decreto N° 351/79

Proteccion contra incendios

1. Definiciones

1.1. Caja de Escalera

Escalera incombustible contenida entre muros de resistencia al fuego acorde con
el mayor riesgo existente. Sus accesos seran cerrados con puertas de doble
contacto y cierre automatico.

1.2. Carga de Fuego

Peso en madera por unidad de superficie (Kg/m2) capaz de desarrollar una
cantidad de calor equivalente a la de los materiales contenidos en el sector de

incendio.

Como patrén de referencia se considerard madera con poder calorifico inferior de
18,41 MJ/kg.

Los materiales liquidos 0 gaseosos contenidos en tuberias, barriles y depdésitos, se
consideraran como uniformemente repartidos sobre toda la superficie del sector de
incendios.

1.3. Coeficiente de Salida

Numero de personas que pueden pasar por una salida o bajar por una escalera,
por cada unidad de ancho de salida y por minuto.

1.4. Factor de Ocupacion

Numero de ocupantes por superficie de piso, que es el nimero tedérico de
personas que pueden ser acomodadas sobre la superficie de piso. En la
proporcion de una persona por cada equis (xX) metros cuadrados. El valor de (x) se
establece en 3.1.2.

1.5. Materias Explosivas

Inflamables de 1° Categoria; Inflamables de 2° Categoria; Muy Combustibles;
Combustibles; Poco Combustibles; Incombustibles y Refractarias.
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A los efectos de su comportamiento ante el calor u otra forma de energia, las
materias y los productos que con ella se elaboren, transformen, manipulen o
almacenen, se dividen en las siguientes categorias:

1.5.1. Explosivos

Sustancia o0 mezcla de sustancias susceptibles de producir en forma subita,
reaccion exotérmica con generacion de grandes cantidades de gases, por ejemplo
diversos nitroderivados organicos, polvoras, determinados ésteres nitricos y otros.

1.5.2. Inflamables de 1° Categoria

Liquidos que pueden emitir vapores que mezclados en proporciones adecuadas
con el aire, originan mezclas combustibles; su punto de inflamacién momentaneo
sera igual o inferior a 40°C, por ejemplo: Alcohol, éter, nafta, benzol, acetona 'y
otros.

1.5.3. Inflamables de 2° Categoria

Liquidos que pueden emitir vapores que mezclados en proporciones adecuadas
con el aire, originan mezclas combustibles; su punto de inflamacién momentaneo
estara comprendido entre 41y 120° C, por ejemplo:

Kerosene, aguarras, acido acético y otros.
1.5.4. Muy Combustibles

Materias que expuestas al aire, puedan ser encendidas y contindien ardiendo una
vez retirada la fuente de ignicion, por ejemplo: hidrocarburos pesados, madera,
papel, tejidos de algodon y otros.

1.5.5. Combustibles

Materias que puedan mantener la combustién adn después de suprimida la fuente
externa de calor; por lo general necesitan un abundante aflujo de aire; en
particular se aplica a aquellas materias que puedan arder en hornos disefiados
para ensayos de incendios y a las que estan integradas por hasta un 30 % de su
peso por materias muy combustibles; por ejemplo: determinados plasticos, cueros,
lanas, madera y tejidos de algoddn tratados con retardadores y otros.
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1.5.6. Poco combustibles
Materias que se encienden al ser sometidas a altas temperaturas, pero cuya
combustién invariablemente cesa al ser apartada la fuente de calor, por ejemplo:
celulosas artificiales y otros.

1.5.7. Incombustibles

Materias que al ser sometidas al calor o llama directa, pueden sufrir cambios en su
estado fisico, acompafiados 0 no por reacciones quimicas endotérmicas, sin
formacion de materia combustible alguna, por ejemplo: hierro, plomo y otros.
1.5.8. Refractarias

Materias que al ser sometidas a altas temperaturas, hasta 1.500°C, aun durante
periodos muy prolongados, no alteran ninguna de sus caracteristicas fisicas o
guimicas, por ejemplo: amianto, ladrillos refractarios, y otros.

1.6. Medios de escape

Medio de salida exigido, que constituye la linea natural de transito que garantiza
una evacuacion rapida y segura. Cuando la edificacion se desarrolla en uno o0 mas
niveles el medio de escape estara constituido por:

1.6.1. Primera seccion

Ruta horizontal desde cualquier punto de un nivel hasta una salida.

1.6.2. Segunda seccién

Ruta vertical, escaleras abajo hasta el pie de las mismas.

1.6.3. Tercera seccion

Ruta horizontal desde el pie de la escalera hasta el exterior de la edificacion.

1.7. Muro cortafuego

Muro construido con materiales de resistencia al fuego similares a lo exigido al
sector de incendio que divide. Debera cumplir asimismo con los requisitos de
resistencia a la rotura por compresion, resistencia al impacto, conductibilidad

térmica, relacion altura, espesor y disposiciones constructivas que establecen las
normas respectivas.
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En el dltimo piso el muro cortafuego rebasara en 0,50 metro por lo menos la
cubierta del techo mas alto que requiera esta condicion. En caso de que el local
sujeto a esta exigencia no corresponda al ultimo piso, el muro cortafuego
alcanzara desde el solado de esta planta al entrepiso inmediato correspondiente.

Las aberturas de comunicacion incluidas en los muros cortafuego se obturaran
con puertas dobles de seguridad contra incendio (una a cada lado del muro) de
cierre automatico.

La instalacion de tuberias, el emplazamiento de conductos y la construccion de
juntas de dilatacion deben ejecutarse de manera que se impida el paso del fuego
de un ambiente a otro.

1.8. Presurizacion

Forma de mantener un medio de escape libre de humo, mediante la inyeccion
mecanica de aire exterior a la caja de escaleras o al nucleo de circulacion vertical,
segun el caso.

1.9. Punto de inflamaciéon momentanea

Temperatura minima, a la cual un liquido emite suficiente cantidad de vapor para
formar con el aire del ambiente una mezcla, capaz de arder cuando se aplica una
fuente de calor adecuada y suficiente.

1.10. Resistencia al fuego

Propiedad que se corresponde con el tiempo expresado en minutos durante un
ensayo de incendio, después del cual el elemento de construccion ensayado
pierde su capacidad resistente o funcional.

1.11. Sector de incendio

Local o conjunto de locales, delimitados por muros y entrepisos de resistencia al
fuego acorde con el riesgo y la carga de fuego que contiene comunicado con un

medio de escape.

Los trabajos que se desarrollan al aire libre se consideraran como sector de
incendio.
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1.12. Superficie de piso
Area total de un piso comprendido dentro de las paredes exteriores, menos las

superficies ocupadas por los medios de escape y locales sanitarios y otros que
sean de uso comun del edificio.

1.13. Unidad de ancho de salida

Espacio requerido para que las personas puedan pasar en una sola fila.

1.14. Velocidad de combustion

Pérdida de peso por unidad de tiempo.

2. Resistencia al fuego de los elementos constituti ~ vos de los edificios

2.1. Para determinar las condiciones a aplicar, debera considerarse el riesgo que
implican las distintas actividades predominantes en los edificios, sectores o
ambientes de los mismos.

A tales fines se establecen los siguientes riesgos:

TABLA 2.1.
Actividad Clasificacién de los Materiales
Prediminante Segun su Combustion
Riesgo 1 Riesgo2 Riesgo3 Riesgo4 Riesgo5 Riesgo6 Riesgo

7

Residencial NP NP R3 R4 — — —

Administrativo

Comercial 1 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

Industrial

Depdsito

Espectaculos NP NP R3 R4 — — —

Cultura
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NOTAS:
Riesgo 1= Explosivo

Riesgo 2= Inflamable

Riesgo 3= Muy Combustible
Riesgo 4= Combustible
Riesgo 5= Poco Combustible
Riesgo 6= Incombustible
Riesgo 7= Refractarios
N.P.= No permitido

El riesgo 1 "Explosivo se considera solamente como fuente de ignicion.

2.2. Laresistencia al fuego de los elementos estructurales y constructivos, se
determinara en funcién del riesgo antes definido y de la "carga de fuego" de
acuerdo a los siguientes cuadros:

CUADRO 2.2.1.
Carga de Fuego Riesgo
1 2 3 4 5
Hasta 15 kg/m2 — F 60 F 30 F 30 —
Desde 16 hasta 30 kg/m2 — F 90 F 60 F 30 F 30
Desde 31 hasta 60 kg/m2 — F 120 F 90 F 60 F 30
Desde 61 hasta 100 — F 180 F 120 F 90 F 60

kg/m2
Mas de 100 kg/m2 — F 180 F 180 F 120 F 90
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CUADRO 2.2.2.
Carga de Fuego Riesgo
1 2 3 4 5

Hasta 15 kg/m2 — NP F 60 F 60 F 30
Desde 16 hasta 30 kg/m2 — NP F 90 F 60 F 60
Desde 31 hasta 60 kg/m2 — NP F 120 F 90 F 60
Desde 61 hasta 100 — NP F 180 F 120 F 90
kg/m2
Més de 100 kg/m2 — NP NP F 180 F 120

NOTA:

N.P. = No permitido

Para relaciones iguales o mayores que la unidad, se considerara el material 0
producto como muy combustible, para relaciones menores como "combustible”. Se
exceptla de este criterio a aquellos productos que en cualquier estado de
subdivision se consideraran "muy combustibles”, por ejemplo el algodon y otros.

2.3. Como alternativa del criterio de calificacion de los materiales o productos en
"muy combustibles" o "combustibles" y para tener en cuenta el estado de
subdivision en que se pueden encontrar los materiales solidos, podra recurrirse a
la determinacion de la velocidad de combustion de los mismos, relacionandola con
la del combustible normalizado (madera apilada, densidad media, superficie
media).

Para relaciones iguales o mayores que la unidad, se considerara el material o
producto como muy combustible, para relaciones menores como "combustible”. Se
exceptla de este criterio a aquellos productos que en cualquier estado de
subdivision se consideraran "muy combustibles”, por ejemplo el algodon y otros.

3. Medios de escape

3.1. Ancho de pasillos, corredores y escaleras

3.1.1. El ancho total minimo, la posicion y el numero de salidas y corredores, se
determinar& en funcion del factor de ocupacion del edificio y de una constante que

incluye el tiempo méaximo de evacuacion y el coeficiente de salida.

El ancho total minimo se expresara en unidades de anchos de salida que tendran
0,55 m cada una, para las dos primeras y 0,45 m para las siguientes, para edificios
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nuevos. Para edificios existentes, donde resulte imposible las ampliaciones se
permitiran anchos menores, de acuerdo al siguiente cuadro:

ANCHO MINIMO PERMITIDO

Unidades Edificios Nuevos Edificios Existentes
2 unidades 1,20 m. 0,96 m.
3 unidades 1,55 m. 1,45 m.
4 unidades 2,00 m. 1,85 m.
5 unidades 2,45 m. 2,30 m.
6 unidades 2,90 m. 2,80 m.

El ancho minimo permitido es de dos unidades de ancho de salida. En todos los
casos, el ancho se mediré entre zocalos.

El nimero "n" de unidades de anchos de salida requeridas se calculara con la
siguiente formula:

“n" = N/100, donde N: numero total de personas a ser evacuadas (calculando en

base al factor de ocupacion). Las fracciones iguales o superiores a 0,5 se
redondearan a la unidad por exceso.

3.1.2. Alos efectos del calculo del factor de ocupacion, se establecen los valores

de X.
UuSo X en m2
a) Sitios de asambleas, auditorios, salas de conciertos, salas de baile 1
b) Edificios educacionales, templos 2
c) Lugares de trabajo, locales, patios y terrazas d  estinados a comercio, 3
mercados, ferias, exposiciones, restaurantes
d) Salones de billares, canchas de bolos y bo  chas, gimnasios, pistas de 5
patinaje, refugios nocturnos de caridad
e) Edificio de escritorios y oficinas, bancos, bibl iotecas, clinicas, asilos, 8

internados, casas de baile
f) Viviendas privadas y colectivas 12
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g) Edificios industriales, el numero  de ocupantes sera declarado por el 16
propietario, en su defecto sera

h) Salas de juego

i) Grandes tiendas, supermercados, planta bajay 1le r. subsuelo
j) Grandes tiendas, supermercados, pisos superiores

k) Hoteles, planta baja y restaurantes

I) Hoteles, pisos superiores

m) Depaositos

W N
OO W wN

En subsuelo, excepto para el primero a partir del piso bajo, se supone un nimero
de ocupantes doble del que resulta del cuadro anterior.

3.1.3. A menos que la distancia maxima del recorrido o cualquier otra
circunstancia haga necesario un niumero adicional de medios de escape y de
escaleras independientes, la cantidad de estos elementos se determinara de
acuerdo a las siguientes reglas:

3.1.3.1. Cuando por calculo corresponda no mas de tres unidades de ancho de
salida, bastara con un medio de salida o escalera de escape.

3.1.3.2. Cuando por calculo corresponda cuatro o mas unidades de ancho de
salida, el nimero de medios de escape y de escaleras independientes se obtendra
por la expresion:

N° de medios de escape y escaleras=n/4 + 1
Las fracciones iguales o mayores de 0,50 se redondearan a la unidad siguiente.
3.2. Situacion de los medios de escape

3.2.1. Todo local o conjunto de locales que constituyan una unidad de uso en piso
bajo, con comunicacion directa a la via publica, que tenga una ocupacion mayor
de 300 personas y algun punto del local diste mas de 40 metros de la salida,
medidos a través de la linea de libre trayectoria, tendra por lo menos dos medios
de escape. Para el 2do. medio de escape, puede usarse la salida general o
publica que sirve a pisos altos, siempre que el acceso a esta salida se haga por el
vestibulo principal del edificio.

3.2.2. Los locales interiores en piso bajo, que tengan una ocupacién mayor de
200 personas contaran por lo menos con dos puertas lo méas alejadas posibles una
de otra, que conduzcan a un lugar seguro. La distancia maxima desde un punto
dentro de un local a una puerta o a la abertura exigida sobre un medio de escape,
gue conduzca a la via publica, serd de 40 m medidos a través de la linea de libre
trayectoria.
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3.2.3. En pisos altos, s6tanos y semisotanos se ajustara a lo siguiente:
3.2.3.1. Numeros de salidas

En todo edificio con superficie de piso mayor de 2.500 m2 por piso, excluyendo el
piso bajo, cada unidad de uso independiente tendra a disposicion de los usuarios,
por lo menos dos medios de escape.

Todos los edificios que en adelante se usen para comercio o industria cuya
superficie de piso exceda de 600 m2, excluyendo el piso bajo tendran dos medios
de escape ajustados a las disposiciones de esta Reglamentacién, conformando
"caja de escalera”.

Podra ser una de ellas auxiliar "exterior", conectada con un medio de escape
general o publico.

3.2.3.2. Distancia maxima a una caja de escalera

Todo punto de un piso, no situado en piso bajo, distard no mas de 40 m de la caja
de escalera a través de la linea de libre trayectoria; esta distancia se reducira a la
mitad en sétanos.

3.2.3.3. Las escaleras deberan ubicarse en forma tal que permitan ser alcanzadas
desde cualquier punto de una planta, a traves de la linea de libre trayectoria, sin
atravesar un eventual frente de fuego.

3.2.3.4. Independencia de la salida

Cada unidad de uso tendra acceso directo a los medios exigidos de escape. En
todos los casos las salidas de emergencia abriran en el sentido de circulacion.

3.3. Caja de escalera

Las escaleras que conformen "Caja de Escalera" deberan reunir los siguientes
requisitos:

3.3.1. Seran construidas en material incombustible y contenidas entre muros de
resistencia al fuego acorde con el mayor riesgo existente.
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3.3.2. Su acceso tendra lugar a través de puerta de doble contacto, con una
resistencia al fuego de igual rango que el de los muros de la caja. La puerta abrird
hacia adentro sin invadir el ancho de paso.

3.3.3. En los establecimientos la caja de escalera tendré acceso a través de una
antecamara con puerta resistente al fuego y de cierre automatico en todos los
niveles. Se exceptuan de la obligacion de tener antecamara, las cajas de escalera
de los edificios destinados a oficinas o bancos cuya altura sea menor de 20 m.

3.3.4. Deber4 estar claramente sefalizada e iluminada permanentemente,

3.3.5. Debera estar libre de obstaculos no permitiéndose a través de ellas, el
acceso a ningun tipo de servicios, tales como: armarios para utiles de limpieza,
aberturas para conductos de incinerador y/o compactador, puertas de ascensor,
hidratantes y otros.

3.3.6. Sus puertas se mantendran permanentemente cerradas, contando con
cierre automatico.

3.3.7. Cuando tenga un de sus caras sobre una fachada de la edificacion, la
iluminacion podra ser natural utilizando materiales transparentes resistentes al
fuego.

3.3.8. Los acabados o revestimientos interiores serdn incombustibles y resistentes
al fuego.

3.3.9. Las escaleras se construirdn en tramos rectos que no podran exceder de
21 alzadas c/uno. Las medidas de todos los escalones de un mismo tramo seran
iguales entre si y responderan a la siguiente formula:

2a+p=0,60ma0,63m

donde: a (alzada), no sera mayor de 0,18 m

donde: p (pedada), no sera mayor de 0,26 m.

Los descansos tendran el mismo ancho que el de la escalera, cuando por alguna
circunstancia la autoridad de aplicacion aceptara escaleras circulares o

compensadas, el ancho minimo de los escalones sera de 0,18 m y el maximo de
0,38 m.
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3.3.10. Los pasamanos se instalaran para escaleras de 3 o mas unidades de
ancho de salida, en ambos lados. Los pasamanos laterales o centrales cuya
proyeccion total no exceda los 0,20 m pueden no tenerse en cuenta en la medicion
del ancho.

3.3.11. Ninguna escalera podra en forma continua seguir hacia niveles inferiores al
del nivel principal de salida.

3.3.12. Las cajas de escalera que sirvan a seis 0 mas niveles deberan ser
presurizadas convenientemente, con capacidad suficiente para garantizar la
estanqueidad al humo.

Las tomas de aire se ubicaran de tal forma que durante un incendio el aire
inyectado no contamine con humo los medios de escape.

En edificaciones donde sea posible lograr una ventilacion cruzada adecuada podra
no exigirse la presurizacion.

3.4. Escaleras auxiliares exteriores
Las escaleras auxiliares exteriores deberan reunir las siguientes caracteristicas:
3.4.1. Seran construidas con materiales incombustibles.

3.4.2. Se desarrollaran en la parte exterior de los edificios, y deberan dar
directamente a espacios publicos abiertos o espacios seguros.

3.4.3. Los cerramientos perimetrales deberan ofrecer el maximo de seguridad al
publico a fin de evitar caidas.

3.5. Escaleras verticales o de gato
Las escaleras verticales o de gato deberan reunir las siguientes caracteristicas:
3.5.1. Se construiran con materiales incombustibles

3.5.2. Tendran un ancho no menor de 0,45 m y se distanciaran no menos de 0,15
m de la pared.

3.5.3. La distancia entre el frente de los escalones, y las paredes mas proximas al
lado de ascenso, sera por lo menos de 0,75 m y habra un espacio libre de 0,40 m
a ambos lados del eje de la escalera.
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3.5.4. Deberan ofrecer suficientes condiciones de seguridad y deberan poseer
tramos no mayores de 21 escalones con descanso en los extremos de cada uno
de ellos. Todo el recorrido de estas escaleras, asi como también sus descansos,
deberan poseer apoyo continuo de espalda a partir de los 2,25 m de altura
respecto al solado.

3.6. Escaleras mecanicas

Las escaleras mecanicas cuando constituyan medio de escape deberan reunir las
siguientes caracteristicas.

3.6.1. Cumpliran lo establecido en 3.7.

3.6.2. Estaran encerradas formando caja de escalera y sus aberturas deberan
estar protegidas de forma tal que eviten la propagacién de calor y humo,

3.6.3. Estaran construidas con materiales resistentes al fuego.

3.6.4. Su funcionamiento debera ser interrumpido al detectarse el incendio.

3.7. Escaleras principales

Son aquellas que tienen la funcién del transito peatonal vertical, de la mayor parte
de la poblacion laboral. A la vez constituyen los caminos principales de
intercomunicacion de plantas.

Su disefio debera obedecer a la mejor técnica para el logro de la mayor
comodidad y seguridad en el transito por ella. Se proyectara con superposiciones
de tramo, preferentemente iguales o semejantes para cada piso, de modo de
obtener una caja de escaleras regular extendida verticalmente a través de todos
los pisos sobreelevados.

Su acceso sera facil y franco a través de lugares comunes de paso.

Seran preferentemente accesibles desde el vestibulo central de cada piso.

Los lugares de trabajo comunicaran en forma directa con los lugares comunes de
paso y los vestibulos centrales del piso.

No se admitira la instalacion de montacarga en la caja de escaleras.

La operacion de éstos no deberd interferir el libre transito, por los lugares comunes
de paso y/o vestibulos centrales de piso. Asimismo se tendran en cuenta las
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especificaciones del Codigo de la Edificacion de la Municipalidad de la Ciudad de
Buenos Aires y de otros Municipios segun corresponda.

3.8. Escaleras secundarias

Son aquellas que intercomunican so6lo algunos sectores de planta o zonas de la
misma.

Se tendran en cuenta las especificaciones de la Municipalidad de la Ciudad de
Buenos Aires y de los demas Municipios, segun corresponda.

No constituye medio de escape, por lo que en tal sentido no se la ha de considerar
en los circuitos de egreso del establecimiento.

3.9. Escaleras fijas de servicio

Las partes metalicas y herrajes de las mismas seran de acero, hierro forjado,
fundicidbn maleable u otro material equivalente y estaran adosadas solidamente a
los edificios depdésitos, maquinas o elementos que las precisen.

La distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas proximas al lado
de ascenso sera por lo menos de 0,75 metros. La distancia entre la parte posterior
de los escalones y el objeto fijo mas proximo sera por lo menos de 16 centimetros.
Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la escala si no
esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de nueve metros, se instalaran
plataformas de descanso cada nueve metros o fraccion.

3.10. Escaleras dc mano

Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez,
estabilidad y seguridad y en su caso, de aislamiento o incombustion.

Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza y los peldafios
estardn bien ensamblados y no solamente clavados.

Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente para
evitar que queden ocultos sus posibles defectos.

Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten
con dispositivos especialmente preparados para ello.
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Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de cinco metros, a menos de
gue estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas
superiores a siete metros.

Para alturas mayores de siete metros sera obligatorio el empleo de escaleras
especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base y para
su utilizacion seré obligatorio el cinturén de seguridad. Las escaleras de carro
estaran provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

En la utilizacion de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones:

a) Se apoyaran en superficies planas y sélidas y en su defecto sobre placas
horizontales de suficiente resistencia y fijeza,;

b) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otro mecanismo
antideslizante en su pie o de ganchos de sujecion en la parte superior;

c) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro los puntos
superiores de apoyo;

d) El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas;
e) Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion;
f) No se utilizardn simultaneamente por dos trabajadores;

g) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25
kilogramos.

h) La distancia entre los pies y la vertical de su puesto superior de apoyo, sera la
cuarta parte de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.

Las escaleras de tijera o dobles, de peldafio, estaran provistas de cadenas o
cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

3.11. Plataforma de trabajo

Las plataformas de trabajo, fijas o moviles, estaran construidas de materiales
sélidos y su estructura resistencia sera proporcionada a las cargas fijas o moviles
gue hayan de soportar.
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Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes, se
mantendran libres de obstaculos y estaran provistas de un sistema de drenaje que
permita la eliminacion de productos resbaladizos.

Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde méas de dos metros estaran
protegidas en todo su contorno por barandas.

Cuando se ejecuten trabajos sobre plataformas maoviles se emplearan dispositivos
de seguridad que eviten su desplazamiento o caida.

3.12. Rampas

Pueden utilizarse rampas en reemplazo de escaleras de escape, siempre que
tengan partes horizontales a manera de descansos en los sitios donde la rampa
cambia de direccion y en los accesos. La pendiente maxima seréa del 12% y su
solado sera antideslizante. Seran exigibles las condiciones determinadas para las
cajas de escaleras.

3.13. Puertas giratorias

Queda prohibida la instalacion de puertas giratorias como elementos integrantes
de los medios de escape.

4. Potencial extintor

4.1. El potencial extintor minimo de los matafuegos para fuegos clase A,
responderd a lo establecido en la Tabla 1.

TABLA 1
CARGA RIESGO
Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
DE
Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb.
FUEGO
hasta 15Kg/m2 — — 1A 1A 1A
16 a 30 Kg/m2 — — 2A 1A 1A
31 a 60 Kg/m2 — — 3A 2A 1A
61 a 100 Kg/m2 — — 6 A 4 A 3A

> 100 Kg/m2

A determinar en cada caso.
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4.2, El potencial minimo de los matafuegos para fuegos de clase B, respondera a
lo establecido en la Tabla 2, exceptuando fuegos de liquidos inflamables que
presenten una superficie mayor de 1 m2.

TABLA 2
CARGA RIESGO
Riesgo 1 Riesgo 2 Riesgo 3 Riesgo 4 Riesgo 5
DE
Explos. Inflam. Muy Comb. Comb. Poco comb.
FUEGO
hasta 15Kg/m2 — 6B 4 B — —
16 a 30 Kg/m2 — 8B 6 B — —
31 a 60 Kg/m2 — 10B 8B — —
61 a 100 Kg/m2 — 20B 10B — —

> 100 Kg/m2

A determinar en cada caso.

5. Condiciones de situacion

5.1. Condiciones generales de situacion:

Si la edificacion se desarrolla en pabellones, se dispondra que el acceso de los
vehiculos del servicio publico de bomberos, sea posible a cada uno de ellos.

5.2. Condiciones especificas de situacion:

Las condiciones especificas de situacion estaran caracterizadas con letra S
seguida de un numero de orden

5.2.1. Condicién S 1

El edificio se situara aislado de los predios colindantes y de las vias de transito y
en general, de todo local de vivienda o de trabajo. La separacion tendra la medida
gue fije la Reglamentacion vigente y sera proporcional en cada caso a la

peligrosidad.

5.2.2. Condicién S 2

Cualquiera sea la ubicacion del edificio, estando éste en zona urbana o
densamente poblada, el predio debera cercarse preferentemente (salvo las
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aberturas exteriores de comunicacién), con un muro de 3,00 m de altura minima y
0,30 m de espesor de albafiileria de ladrillos macizos o 0,08 m. de hormigon.

6. Condiciones de construccién

Las condiciones de construccion, constituyen requerimientos constructivos que se
relacionan con las caracteristicas del riesgo de los sectores de incendio.

6.1. Condiciones generales de construccion:

6.1.1. Todo elemento constructivo que constituya el limite fisico de un sector de
incendio, debera tener una resistencia al fuego, conforme a lo indicado en el
respectivo cuadro de "Resistencia al Fuego" (F), que corresponda de acuerdo a la
naturaleza de la ventilacion del local, natural o mecénica.

6.1.2. Las puertas que separen sectores de incendio de un edificio, deberan
ofrecer igual resistencia al fuego que el sector donde se encuentran, su cierre sera
automatico.

El mismo criterio de resistencia al fuego se empleara para las ventanas.

6.1.3. En los riesgos 3 a 7, los ambientes destinados a salas de maquinas,
deberan ofrecer resistencia al fuego minima de F60, al igual que las puertas que
abriran hacia el exterior, con cierre automatico de doble contacto.

6.1.4. Los sotanos con superficies de planta igual o mayor que 65,00 m2 deberan
tener en su techo aberturas de ataque, del tamafio de un circulo de 0,25 m de
diametro, facilmente identificable en el piso inmediato superior y cerradas con
baldosas, vidrio de piso o chapa metalica sobre marco o bastidor. Estas aberturas
se instalaran a razon de una cada 65 m2.

Cuando existan dos 0 mas sétanos superpuestos, cada uno debera cumplir el
requerimiento prescripto.

La distancia de cualquier punto de un sétano, medida a través de la linea de libre
trayectoria hasta una caja de escalera, no debera superar los 20,00 m. Cuando
existan 2 0 mas salidas, las ubicaciones de las mismas seran tales que permitan
alcanzarlas desde cualquier punto, ante un frente de fuego, sin atravesarlo.

6.1.5. En subsuelos, cuando el inmueble tenga pisos altos, el acceso al ascensor
no podra ser directo, sino a través de una antecamara con puerta de doble
contacto y cierre automatico y resistencia al fuego que corresponda.
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' 6.1.6. A una distancia inferior a 5,00 m. de la Linea Municipal en el nivel de
acceso, existirdn elementos que permitan cortar el suministro de gas, la
electricidad u otro fluido inflamable que abastezca el edificio.

Se asegurara mediante linea y/o equipos especiales, el funcionamiento del equipo
hidroneumatico de incendio, de las bombas elevadoras de agua, de los
ascensores contra incendio, de la iluminacién y sefializacién de los medios de
escape y de todo otro sistema directamente afectado a la extincién y evacuacion,
cuando el edificio sea dejado sin corriente eléctrica en caso de un siniestro.

6.1.7. En edificios de mas de 25,00 m. de altura total, se debera contar con un
ascensor por lo menos, de caracteristicas contra incendio.

6.2. Condiciones especificas de Construccion:

Las condiciones especificas de Construccion, estaran caracterizadas con la letra
C, seguida de un numero de orden.

6.2.1. Condicion C 1

Las cajas de ascensores y montacargas, estaran limitadas por muros de
resistencia al fuego, del mismo rango que el exigido para los muros, y seran de
doble contacto y estaran provistas de cierre automatico.

6.2.2. Condiciéon C 2

Las ventanas y las puertas de acceso a los distintos locales, a los que se acceda
desde un medio interno de circulacion de ancho no menor de 3,00 m podran no
cumplir con ningun requisito de resistencia al fuego en particular.

6.2.3. Condiciéon C 3

Los sectores de incendio deberan tener una superficie de piso no mayor de 1.000
m2. Si la superficie es superior a 1.000 m2, deben efectuarse subdivisiones con
muros cortafuego de modo tal que los nuevos ambientes no excedan el area
antedicha.

En lugar de la interposicion de muros cortafuego, podra protegerse toda el area
con rociadores automaticos para superficies de piso cubiertas que no superen los
2.000 m2.
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' 6.2.4. Condicién C 4

Los sectores de incendio deberan tener una superficie cubierta no mayor de 1.500
m2. En caso contrario se colocara muro cortafuego.

En lugar de la interposicion de muros cortafuego, podra protegerse toda el area
con rociadores automaticos para superficie cubierta que no supere los 3.000 m2.

6.2.5. Condicién C 5

La cabina de proyeccion sera construida con material incombustible y no tendra
mas aberturas que las correspondientes, ventilacion, visual del operador, salida
del haz luminoso de proyeccién y puerta de entrada, la que abrira de adentro hacia
afuera, a un medio de salida. La entrada a la cabina, tendra puerta incombustible y
estara aislada del publico, fuera de su vista y de los pasajes generales. Las
dimensiones de la cabina no seran inferiores a 2,50 m. por lado y tendr& suficiente
ventilacion mediante vanos o conductos al aire libre.

Tendra una resistencia al fuego minima de F60, al igual que la puerta.
6.2.6. Condicion C 6

6.2.6.1. Los locales donde utilicen peliculas inflamables, seran construidos en una
sola planta sin edificacion superior y convenientemente aislados de los depositos,
locales de revision y dependencias.

Sin embargo, cuando se utilicen equipos blindados podra construirse un piso alto.

6.2.6.2. Tendran dos puertas que abriran hacia el exterior, alejadas entre si, para
facilitar una rapida evacuacion. Las puertas seran de igual resistencia al fuego que
el ambiente y daran a un pasillo, antecamara o patio, que comunique directamente
con los medios de escape exigidos. Solo podran funcionar con una puerta de las
caracteristicas especificadas las siguientes secciones:

6.2.6.2.1. Depdsitos: cuyas estanterias estén alejadas no menos de 1 m del eje
de la puerta, que entre ellas exista una distancia no menor de 1,50 m y que el
punto mas alejado del local diste no mas de 3 m del mencionado eje.

6.2.6.2.2. Talleres de revelacion: cuando so6lo se utilicen equipos blindados.
6.2.6.3. Los depdsitos de peliculas inflamables tendran compartimientos

individuales con un volumen méaximo de 30 m3 estaran independizados de todo
otro local y sus estanterias seran incombustibles.
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6.2.6.4. La iluminacién artificial del local en que se elaboren o almacenen peliculas
inflamables, sera con lamparas eléctricas protegidas e interruptores situados fuera
del local y en el caso de situarse dentro del local estaran blindados.

6.2.7. Condicion C 7

En los depdsitos de materiales en estado liquido, con capacidad superior a 3.000
litros, se deberan adoptar medidas que aseguren la estanqueidad del lugar que los
contiene.

6.2.8. Condicion C 8

Solamente puede existir un piso alto destinado para oficina o trabajo, como
dependencia del piso inferior, constituyendo una misma unidad de trabajo siempre
gue posea salida independiente. Se exceptian estaciones de servicio donde se
podra construir pisos elevados destinados a garaje. En ninglin caso se permitira la
construccion de subsuelos.

6.2.9. Condicion C 9

Se colocara un grupo electrogeno de arranque automético, con capacidad
adecuada para cubrir las necesidades de quiroéfanos y artefactos de vital
funcionamiento.

6.2.10. Condiciéon C 10

Los muros que separen las diferentes secciones que componen el edificio seran
de 0,30 m de espesor en albafileria, de ladrillos macizos u hormigon armado de
0,07 m de espesor neto y las aberturas seran cubiertas con puertas metalicas. Las
diferentes secciones se refieren a: sala y sus adyacencias, los pasillos, vestibulos
y el "foyer" y el escenario, sus dependencias, maquinarias e instalaciones; los
camarines para artistas y oficinas de administracion; los depdositos para
decoraciones, roperia, taller de escenografia y guardamuebles. Entre el escenario
y la sala, el muro proscenio no tendr& otra abertura que la correspondiente a la
boca del escenario y a la entrada a esta seccion desde pasillos de la sala, su
coronamiento estara a no menos de 1 m sobre el techo de la sala. Para cerrar la
boca de la escena se colocara entre el escenario y la sala, un telon de seguridad
levadizo, excepto en los escenarios destinados exclusivamente a proyecciones
luminosas, que producira un cierre perfecto en sus costados, piso y parte superior.
Sus caracteristicas constructivas y forma de accionamiento responderan a lo
especificado en la norma correspondiente.
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En la parte culminante del escenario habra una claraboya de abertura calculada a
razon de 1 m2 por cada 500 m3 de capacidad de escenario y dispuesta de modo
gue por movimiento bascular pueda ser abierta rapidamente al librar la cuerda o
soga de "cafiamo" o "algodon” sujeta dentro de la oficina de seguridad. Los
depositos de decorados, ropas y aderezos no podran emplearse en la parte baja
del escenario. En el escenario y contra el muro de proscenio y en comunicacion
con los medios exigidos de escape y con otras secciones del mismo edificio, habra
solidario con la estructura un local para oficina de seguridad, de lado no inferior a
1,50 my 2,50 m de altura y puerta con una resistencia al fuego de F60. Los cines
no cumpliran esta condicion y los cines-teatro tendran lluvia sobre el escenario y
telén de seguridad, para mas de 1.000 localidades y hasta 10 artistas.

6.2.11. Condicion C 11

Los medios de escape del edificio con sus cambios de direccién (corredores,
escaleras y rampas), seran sefializados en cada piso mediante flechas indicadoras
de direccién, de metal brufiido o de espejo, colocadas en las paredes a 2 m sobre
el solado, e iluminadas, en las horas de funcionamiento de los locales por
lamparas compuestas por soportes y globos de vidrio o por sistema de luces
alimentado por energia eléctrica, mediante pilas, acumuladores, o desde una
derivacion independiente del edificio, con transformador que reduzca el voltaje de
manera tal que la tension e intensidad suministradas no constituya un peligro para
las personas, en caso de incendio.

7. Condiciones de extincion

Las condiciones de extincion, constituyen el conjunto de exigencias destinadas a
suministrar los medios que faciliten la extincion de un incendio en sus distintas
etapas.

7.1. Condiciones generales de extincion

7.1.1. Todo edificio debera poseer matafuegos con un potencial minimo de
extincion equivalente a 1A y 5BC, en cada piso, en lugares accesibles y practicos,
distribuidos a razon de 1 cada 200 m2 de superficie cubierta o fraccion. La clase
de estos elementos se correspondera con la clase de fuego probable.

7.1.2. La autoridad competente podra exigir, cuando a su juicio la naturaleza del
riesgo lo justifique, una mayor cantidad de matafuegos, asi como también la
ejecucion de instalaciones fijas automaticas de extincion.
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7.1.3. Salvo para los riesgos 5 a 7, desde el segundo subsuelo inclusive hacia
abajo, se deberé colocar un sistema de rociadores automaticos conforme a las
normas aprobadas.

7.1.4. Toda pileta de natacion o estanque con agua, excepto el de incendio, cuyo
fondo se encuentre sobre el nivel del predio, de capacidad no menor a 20 m3,
debera equiparse con una cafieria de 76 mm de diametro, que permita tomar su
caudal desde el frente del inmueble, mediante una llave doble de incendio de 63,5
mm de diametro.

7.1.5. Toda obra en construccion que supere los 25 m de altura poseera una
cafieria provisoria de 63,5 mm de diametro interior que remate en una boca de
impulsion situada en la linea Municipal.

Ademas tendrd como minimo una llave de 45 mm en cada planta, en donde se
realicen tareas de armado del encofrado.

7.1.6. Todo edificio con méas de 25 m y hasta 38 m, llevara una cafieria de 63,5
mm de diametro interior con llave de incendio de 45 mm en cada piso, conectada
en su extremo superior con el tanque sanitario y en el inferior con una boca de
impulsion en la entrada del edificio.

7.1.7. Todo edificio que supere los 38 m de altura cumplira la Condicion E1 y
ademas contara con boca de impulsion. Los medios de escape deberan
protegerse con un sistema de rociadores autométicos, completados con
avisadores y/o detectores de incendio.

7.2. Condiciones especificas de extincion

Las condiciones especificas de extincion estaran caracterizadas con la letra E
seguida de un nimero de orden.

7.2.1. Condicién E1

Se instalara un servicio de agua, cuya fuente de alimentacion seréa determinada
por la autoridad de bomberos de la jurisdiccion correspondiente. En actividades
predominantes o secundarias, cuando se demuestre la inconveniencia de este
medio de extincion, la autoridad competente exigira su sustitucion por otro distinto
de eficacia adecuada.
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7.2.2. Condicién E2

Se colocara sobre el escenario, cubriendo toda su superficie un sistema de lluvia,
cuyo accionamiento serd automatico y manual. Para este Ultimo caso se utilizara
una palanca de apertura rapida.

7.2.3. Condiciéon E3

Cada sector de incendio con superficie de piso mayor que 600 m2 debera cumplir
la Condicion 1; la superficie citada, se reducira a 300 m2 en subsuelos.

7.2.4. Condiciéon E4

Cada sector de incendio con superficie de piso mayor que 1.000 m2 debera
cumplir la Condicién E 1. La superficie citada se reducira a 500 m2 en subsuelos.

7.2.5. Condicién E5

En los estadios abiertos o cerrados con mas de 10.000 localidades se colocara un
servicio de agua a presion, satisfaciendo la Condicion E 1.

7.2.6. Condicién E6

Contara con una cafieria vertical de un diametro no inferior a 63,5 mm con boca
de incendio en cada piso de 45 mm de diametro. El extremo de esta cafieria
alcanzara a la linea municipal, terminando en una valvula esclusa para boca de
impulsion, con anilla giratoria de rosca hembra, inclinada a 45° hacia arriba si se la
coloca en acera, que permita conectar mangueras del servicio de bomberos

7.2.7. Condicién E7

Cumplira la Condicion E1 si el local tiene mas de 500 m2 de superficie de piso en
planta baja 0 mas de 150 m2 si esté en pisos altos o sotanos.

7.2.8. Condiciéon ES8

Si el local tiene mas de 1.500 m2 de superficie de piso, cumplirda con la Condicién
E1l. En subsuelos la superficie se reduce a 800 m2. Habra una boca de impulsion.

7.2.9. Condicion E9
Los depdsitos e industrias de riesgo 2, 3 y 4 que se desarrollen al aire libre,

cumpliran la Condicion E1, cuando posean mas de 600, 1.000 y 1.500 m2 de
superficie de predios sobre los cuales funcionan, respectivamente.
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7.2.10. Condicién E10

Un garaje o parte de él que se desarrolle bajo nivel, contara a partir del 2°
subsuelo inclusive con un sistema de rociadores automaticos.

7.2.11. Condicion E11

Cuando el edificio consiste de piso bajo y mas de 2 pisos altos y ademas tenga
una superficie de piso que sumada exceda los 900 m2 contara con avisadores
automaticos y/o detectores de incendio.

7.2.12. Condicion E12

Cuando el edificio conste de piso bajo y méas de dos pisos altos y ademas tenga
una superficie de piso que acumulada exceda los 900 m2, contara con rociadores
automaticos.

7.2.13. Condicion E13

En los locales que requieran esta Condicion, con superficie mayor de 100 m2 la
estiba distara 1 m de ejes divisorios. Cuando la superficie exceda de 250 m2,
habra camino de ronda, a lo largo de todos los muros y entre estiba. Ninguna
estiba ocupara mas de 200 m2 del solado y su altura maxima permitira una
separacion respecto del artefacto luminico ubicado en la perpendicular de la estiba
no inferior a 0,25 m.

Ver gréafico ilustrativo "Cuadro de Proteccion contra Incendio”.
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ANEXO Vi

Correspondiente al Capitulo 22 de la Reglamentacion aprobada por Decreto N°
351/79

INFORME ANUAL ESTADISTICO

(Anexo sustituido por art. 1° de la Resoluciéon 2665/80 del Ministerio de Trabajo
B.0O. 20/02/1981; "Nota: Los formularios que, como anexo, integran esta
resolucion, no se publican. Deben ser retirados en Diagonal Julio A. Roca 609,
piso 4°, Departamento Publicaciones y Biblioteca, del Ministerio de Trabajo, o en
las delegaciones regionales del mismo™.).

Derogado posteriormente por decreto 1338/96.




